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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас  тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  01 қыркүйек 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

«Менің балабақшам»  

Фото сурет құрастыру. 

Фото суретте 

бейнеленген  гүлдерді 

және  балабақша 

маңында өсіп тұрған 

гүлдерді  табу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Саусақ ойыны 

«Саусақтарым дем 

алып» 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 1 

«Сылдырмақпен» 

Б.қ. Аяқ алшақ, сылдырмақ төменде; 

1-2 сылдырмақты жоғары көтеріп сылдырату;  3-4 б.қ. (4 рет)  Т.с.

1-2 сылдырмақты алға созу;   3-4 артқа тығу;   Б.қ. –т.с.

1-4 отырып сылдырмақты тізеге соғу;    5-6 б.қ. келу; (3рет)  Сылдырмақпен жүгіру (10сек)

Таңғы ас Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 
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қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту 

Мүсіндеу «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалық 

тәрбие беріп, тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру 

1 жасар 

Ойын: Жүру 

Мақсаты: Жүру және 

тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары. 

2 жасар 

Ойын: «Қуыршақ» 

Мақсаты: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 
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пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Гүлбақты бақылау 

Мақсаты: Балалармен 

бірге гүлбақты бақылау. 

Өсіп тұрған гүл 

шоғының сабағын, 

жапырағын, 

гүлін ажырата білуге 

үйрету. 

Көркем сөз: Гүлдер, 

гүлдер көп гүлдер, 

Қызыл гүлдер, көк 

гүлдер. 

Еңбек: Жердегі 

жапырақтарды жинату. 

Балаларды еңбек етуге 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

Тышқан мен мысық 

ойынын ойнату. 

Балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 

«Үлкен кіші таңбасын 

анықта» 

Мақсаты: 

Балалардың үлкен кіші 

ұғымдарын молайту. 

Серуеннен оралу «Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты 

оятып алмау үшін, 

тышқанның жүрісіне 

салу.  Сапта дұрыс 

жүруге дағдыландыру. 
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Түскі ас Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Күндізг іұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Балабақшада» Ернұр 

Сейдахмет 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

«Топпен таныстыру»    

(саяхат)  

Топ бөлмелері мен 

топтағы заттарды,  

заттардың бөлшектерін 

ажыратып атауға, сөздегі 

дыбыстарды анық айтуға 

үйрету.  

Сөйлеуді дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

білуге,барлық баламен 

бірге орындауды 

түсіндіру 

Балалармен  жеке 

жұмыс.  

Асылзат пен Жанасыл 

жануарлар атауларын 

дұрыс айтуды үйрету 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен «Қай ертегіде» 



5 

танымдық ойыны. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін арттыра 

отырып, ертегілерді еске 

түсіруге машықтандыру 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: балабақшадағы 

іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

«Қандай дыбыс 

шығарады?» Мақсаты: 

суреттер арқылы, 

зияткерлік қабілеттерін 

арттыру. 

«Пішіндер мен алақан» 

Мақсаты: 

нейрожаттығу арқылы 

балалардың ми 

қыртысының жұмысын 

жақсартуға ықпал ету 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 қыркүйек 2022 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Сенсорика     

«Түсті таңда» 

ойыны 

Мақсаты: балалардың 

назарын аудару 

арқылы, көңіл күйлерін 

көтеру.  

Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу. 

Әр баланың 

белсенділігіне назар 

аудару 

Сөйлеуді дамыту 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: 

Құрбыларымен «Қалың 

қалай досым? сұрақтары 

аясында диалог құра 

алуға машықтандыру, 

байланыстырып сөйлеуге 

үйрету. 

Сөрелеріне сыртқы 

киімдерін дұрыс қоюға 

әдеттендіру. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем 

тілмен суреттей алуға 

үйрету. 

Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Күн бізде қонақта» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу. 

Ауа-райы жайлы 

әңгімелесу 

Дұрыс шешіну 

дағдыларын қадағалау 



6 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны 

«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 

текшелер арқылы 

бейнелей алуға үйрету 

2 жас 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын 

бҧрыштарындағы 

ойыншықтарды қолға 

ҧстап, қимылдар 

жасату ("тҧрады", 

"қимылдайды", 

"жиналады", "дыбыс 

шығарады"). 

Музыка 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: 

Әнді айта отырып 

түстерді ажырата білуді 

үйрету, есту қабілетін 

дамыту, музыка әуеніне 

сәйкес қимыл жасай 

білуге, әуенді сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

2 жас 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бҧрышындағы 

ӛсімдіктерге кӛңіл 

аудару, аспидистра 

жапырақтардың 

жалпақ, ҥлкен, 

ҧстағанда жҧқа және 

тегіс болуын 

бақылау 

Танграмм  

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: баланың 

танымдық, зияткерлік 

қабілетін арттыру. 

2 жас 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Жуыну 

бӛлмесінде жуыну 

әдебінің ҥлгісін 

кӛрсету; қолдарын 

сабындауға 

кӛмектесу, су ағымы 

астына қоюды 

қадағалау; қолды 

сҥлгімен сҥртуді 

кӛрсету; тазалықты 

сақтауға уйрету 

«Ұшты - ұшты»  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.. 
Еркін ойындар. 

2 жас 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бҧрышындағы 

ӛсімдіктерге кӛңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ, ҥлкен, 

бетінің тегіс болуын 

бақылау. 

Сөйлеуді дамыту «Кім 

көп сөз біледі?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, дұрыс 

сөйлеуге үйрету. 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

2 жас 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты 

көркем тілмен 

суреттей алуға үйрету. 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

Таңертенгі жаттығу  

Картотека № 2 

«Көңілді құстар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ;    1-4 қолды екі жанға созып, жоғары – төмен көтеріп түсіру;     5-6 б.қ;

Б.қ. «Мысық жоқпа?»   1-4 басты оңға, солға бұру;     5-6 б.қ;

Б.қ. 1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату; (3рет)    5-6 б.қ.    Шашырап жүгіру; 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау  

Көркем сөз. «Қоян» 

Қоян секең қағады 

Сәбізді іздеп табады 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету. 

Ұлттық құндылық 

«Таңғы асты тастама» 

Мәтел. 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық 

Танымдық әрекет. 

«Кім не жейді?» ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

жануарлар туралы 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, 

майлықтарды  үстелге қою) 

Көркем сөз. «Тату үйдің 

тамағы тәтті» 

Мақсаты:балаларға 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
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Үйшігіне барады 

Ауқаттанып алады 

Мақсаты: балаларға 

таңғы астың 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

білімдерін толықтыру. тамақтану әдебі жайында 

түсіндіру жұмыстарын 

жүргізу 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне жаттықтыру  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Дидактикалық ойын: 

«Лабиринт» 

Мақсаты: балалардың 

ойлауын, зейінін, көру 

аймағын кеңейту.   

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен 

заттардың 

айырмашылығын табу 

Балалар педагогке ортаны 

йымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, 

кезекшілік).  

Мүсіндеу. «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалық 

тәрбие беріп, тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  

2 жас 

"Дана қуыршақпен 

сапқа туру". 

Мақсаты. Балаларға 

қуыршақ Данамен 

сапқа туруды уйрету 

және техникасын 

көрсету; сапқа туру 

жаттығуын 

орындауда ептілік 

пен икемділік 

дағдыларын дамыту 

1 жас 

Ойын: «Тура жүр» 

Мақсаты: Еденде 

жатқан жолдың 

бойымен тура бағытта 

Дене шынықтыру  

"Еңбектейміз 

ерінбей!". 

Мақсаты. Балаларға 

ересектің көмегінсіз 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе-теңдікті 

сақтауға және 

кейіпкер: Аланмен 

бірге жаттығуларға 

қосылуға 

машықтандыру; 

Музыка 

«Қуыршақ 

Дене шынықтыру  

"Аюмен шеңберге 

тұру". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге тұруға 

үйрету; шеңберге 

тұру арқылы 

дербестік пен ептілік 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

топтық қарым- 

қатынас мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

"Жұбымызбен 

жарасайық" ойыны. 
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топпен жүру Әйгерімнің 

Барабаны». 

Мақсаты. 

Балалардың музыкаға 

қызығушылығын 

арттыру; дыбысты 

және әуенді тыңдап, 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; 

ырғақтық қимылды 

қайталай білуге 

машықтандыру; әнді 

ести отырып, айта 

білу дағдыларын 

жетілдіру 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 2 

 «Жапырақты 

бақылау» 

Мақсаты: күздің 

ерекшелігімен танысу. 

Еркін ойындар  

Күнді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

кҥннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға бӛлінуге 

ынтыландыру; кҥн 

туралы алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастастыру. 

Тәрбиеші балаларға 

қимылдарды кӛрсетіп 

жатады, балалар 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауға ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Саябаққа кҥз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды 

бәрінде. 

үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Д. Ахметова 

Бұлттарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтай болғанына, 

бейнелерге 

ұқсағанына көңіл 

аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

Гүлзардағы гүлдерды 

бақылау. 

Гүлдер қалай өсіп 

жатқаның және 

гүлдердың бөліктерін 

көрсету. 

Дидактикалық ойын 

«Үлкен кіші таңбасын 

анықта» 

Мақсаты: 

Балалардың үлкен кіші 

ұғымдарын молайту. 

Еңбек: гулдерге су құю 

Мақсаты: гүлдерге күтім 

жасауды үйрету 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

бір бағытта тыныш 
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соңынан қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, Қолдарды, 

кел, созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

айтылған сӛздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

тәрбиешінің 

көрсетуіне еліктеуге 

үйрету, жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Еңбекке баулу балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

бір бағытта тыныш 

жүру әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқ ұшымен жүріп 

қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев 

"Бұлттарға ұқсап ұшайық" 

қимыл 

ойыны. 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

көрсетліген бағытқа 

қарай жҥгіруді 

ҥйрету. 

- Балалар, мен

желмін, сендер

бұлттарсыңдар.

- Мен: "Қатты жел

соқты!" деген кезде,

сендер мен кӛрсеткен

жерге, бұлттарға

ҧқсап, "ұшасыңдар".

Еңбекке баулу

тапсырмалары:

балаларды ағаштан

түсіп қалған

жапырақтарды

жинауға шақыру.

Мақсаты: балаларды

ересектің ҥлгісіне

еріп, қарапайым

еңбек әрекеттерін

жасауға

машықтандыру

жүру әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқ ұшымен жүріп 

қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен 

шешінуі 

Бір біріне шешінуге 

көмектесу 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

Нұрын төккен 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты 

оятып алмау үшін, 
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Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 

өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

тышқанның жүрісіне 

салу.  Сапта дұрыс 

жүруге дағдыландыру. 

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Кезекшілердің жұмысы 

( асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Әумин 

Тамақтану (өз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Балапаным» Музыка  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Әлди, әлди» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ұйқының пайдасы» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Екі дос» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

Түстерді анықта?»  

Мақсаты:Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне жаттықтыру 

Құрастыру.  

«Танграмм» 

Мақсаты: балалардың 

берілген суреттерге 

сәйкес пішіндер 

арқылы құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын 

«Жеміс» 

Мақсаты: жемістердің 

атауын атауға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Екі дос» (өлең) Қадыр 

Мырза Әли 

Мақсаты: Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете алуға 

көмектесу,  өзара 

сыйластыққа тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

Кәсар және Сафия 

ойыншықтарды дұрыс 

ажырата білуге үйрету. 

Ырыскелды дұрыс 

тамақтану мәдениетіне 

үйрету 

Нурайым мен Асылзатқа 

жануарлар атауларын 

дұрыс айтуды үйрету 

музыканы тындай 

білуге,барлық баламен 

бірге орындауды түсіндіру 

жануарлар атауларын 

дұрыс айтуды үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 
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Серуен «Кім бірінші» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережесіне сай жарысу 

арқылы, жеңімпаз 

болуға асығу 

қабілеттерін арттыру 

«Ұшты - ұшты»  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

«Сақина»  

Мақсаты: алақан 

арасына сақинаны 

жасыру арқылы 

шыдамдылыққа 

үйрету, тапқырлыққа 

баулу 

«Қай ертегіде» танымдық 

ойыны. Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін арттыра отырып, 

ертегілерді еске түсіруге 

машықтандыру . 

«Күн мен түн» 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: балабақшадағы 

іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

Қоршаған ортамен 

таныстыру «Құстарға 

арналған 

жемсалғыш» Ұсақ 

құрылыс бөліктерін 

көлеміне қарай 

біріктіріп, біртұтас 

затты құрастыруды 

және құстарға қамқор 

болуды үйрету. 

«Пішіндер мен 

алақан» Мақсаты: 

нейрожаттығу арқылы 

балалардың ми 

қыртысының жұмысын 

жақсартуға ықпал ету . 

Сенсорика     

«Түстер»  

Мақсаты: түстер 

туралы білімдері мен  

сызу жұмысын 

жақсарту. 

«Қандай дыбыс 

шығарады?»Мақсаты:суретте

р арқылы, зияткерлік 

қабілеттерін арттыру. 

Мүсіндеу «Алма 

жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 

қалыптастыру, саты 

туралы түсінік беру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  11-15 қыркүйек 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Қоршаған ортамен 

танысу. 

«Күн бізде қонақта» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты 

көркем тілмен суреттей 

алуға үйрету. 

Балалардың өзіне өзі 

Сенсорика     

«Түсті таңда» ойыны 

Мақсаты: балалардың 

назарын аудару арқылы, 

көңіл күйлерін көтеру.  

Сурет салу  

«Менің көңіл күйім» 

Мақсаты: әр бала 

суретті толықтыру 

арқылы өзінің 

ықыласын білдіруге 
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көңіл-күймен қарсы алу. 

Ауа-райы жайлы 

әңгімелесу 

Тәрбиешімен 

амандасуды үйрету. 

Дұрыс шешіну 

дағдыларын қадағалау.  

Әр баланың белсенділігіне 

назар аудару. 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

үйрету. Топтық 

жұмысқа баулу.. 

Баланың қалаған 

ойындар желісі 

Сөрелеріне сыртқы 

киімдерін дұрыс қоюға 

әдеттендіру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Жаңа оқу жылында ата-аналарды балабақша ішілік жұмыстарға белсенді болуға,тығыз қарым-қатынасқа шақыру. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Ұшты - ұшты»  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.. 
Еркін ойындар. 

Сөйлеуді дамыту 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: Құрбыларымен 

«Қалың қалай досым? 

сұрақтары аясында диалог 

құра алуға машықтандыру, 

байланыстырып сөйлеуге 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыруу 

 «Біздің топ» 

Мақсаты: Балаларды 

балабақшаның  топ 

бөлмелерімен 

таныстыру. 

Үстел үсті ойыны 

«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 

текшелер арқылы 

бейнелей алуға үйрету 

Сөйлеуді дамыту  

«Кім көп сөз біледі?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, дұрыс 

сөйлеуге үйрету 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 3 

«Қуыршақпен ойнаймыз» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде;  1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру;(3рет)   3-4 б.қ;    Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 

1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу;     Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау;

1-4 алға енкею- «Қуыршақтар билейді»;    5-6 б.қ. келу; (3рет)

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою;     3-4 тік тұру;     Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен)

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау. 

Ас ішер алдында 

Ас ішерде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Ұлттық құндылық 

«Таңғы асты тастама»  

Мақсаты: балаларға 

таңғы астың маңыздылығы 

жайлы айту, тамақты 

тауысып жеуге үйрету.   

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық 

Танымдық әрекет. 

«Кім не жейді?» 

ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

жануарлар туралы 

білімдерін толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Көркем сөз. «Тату 

үйдің тамағы тәтті» 

Мақсаты:балаларға 

тамақтану әдебі жайында 

түсіндіру жұмыстарын 

жүргізу. 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды жаттығу: 

Сылдырлайды мөлдір 

су, 

Мөлдір суға қолыңды 
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жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Көркем әдебиет. 

«Балабақшада». 

Мақсаты: Балаларға 

балабақша туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Құстарға арналған 

жемсалғыш»  

Ұсақ құрылыс бөліктерін 

көлеміне қарай біріктіріп, 

біртұтас затты 

құрастыруды және 

құстарға қамқор болуды 

үйрету Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге келісу 

және т.б.  

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Балалар педагогке 

ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік).  

Музыка 

«Менің достарым» 

Мақсаты:  Балалардың 

музыкаға деген 

құштарлығын арттыру, 

сүйікті балабақшасы 

туралы ән айтуға 

үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (Ү.К) 

Шашырап жүгіру. 

Еденде 10- 

20 см қашықтықта (екі 

арқаннан тұратын жолақ 

арқылы) жатқан 

арқаннан секіру. 

2 жас 

"Шеңберге тұрайық" 

Мақсаты:Балаларды 

шеңберге дұрыс тұруға 

үйрету; дене 

жаттығуларын дұрыс 

жасай білуге 

машықтау; шеңберге 

тҧру техникасы туралы 

мағлұмат беру; ептілік 

дағдылары мен 

Дене шынықтыру  

Ойын: «Барып кел» 

Мақсаты: Нысанаға 

дейін тура жолдың 

бойымен жүр 

Музыка 

«Әжемнің әні» 

Мақсаты. 

Балаларды әже 

туралы әнді естеп 

сақтап, жағымды 

эмоциямен жауап 

беруге 

ынталандыру; 

музыка мен 

қимылды үйлестіре 

білу дағдыларын 

жетілдіру 

Дене шынықтыру  

«Аюмен бірге 

шеңберге» 

тұрайық". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге дұрыс тұру 

іскерліктерін 

жетілдіру; дене 

жаттығуларын дұрыс 

жасай білуге 

машықтау; ептілік 

дағдылары мен 

эмоциялық көңіл күйді 

дамыту; шеңберге тұру 

арқылы балаларды 

дербестік пен 

жылдамдық 

іскерліктерін 

жетілдіру; шеңберге 
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эмоциялық көңіл күйді 

дамыта отырып, 

шеңберге тұру арқылы 

балаларды дербестік 

пен жылдамдық 

іскерліктерін 

жетілдіру 

тұру және 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық қарым- 

қатынасқа тәрбиелеу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Күнді бақылау. 

Балаларға кҥннің 

аспанда жарқырап, 

барлық жерге жарық 

сыйлайтынын 

тҥсіндіру; балалардың 

жағымды эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

дамыту. 

Күн жарықты 

сыйлайды, 

Сәулелері көп, 

Бір аулаға сыймайды, 

Барлық жерге тиеді, 

Барлығына жетеді. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

Аспанды бақылау. 

Балалардың аспанның 

Жоғарыда шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза. Немесе 

бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір

алаң,

Бүл жердің шатыры аспан.

Аспан - күннің

мекені, Жұлдыздар мекені.

Еңбекке баулу

тапсырмалары:

балаларды ағаштан

түсіп қалған ұсақ,

құрғақ бұтақтарды

жинауға шақыру.

Мақсаты:

балаларды

ересектің үлгісіне

еріп, қарапайым

еңбек әрекеттерін

Қоян ойыншығын 

бақылау. 

Балалардың көңілін 

қоян ойыншығына 

аудару; қоянның 

ұзын құлағы, 

қимылдары туралы 

алғашқы ұғымдар 

беру, педагогтің 

соңынан еліктеуге 

ынталандыру, 

жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог қоян 

ойыншығын 

көрсетіп, оның 

сыртқы сипатын 

байқатады. 

- Балалар, біздің

қонағымызды

таныдыңдар ма? Бұл

не?

- Жарайсыңдар, бұл

қоян.

Бұлтты аспанды 

бақылау. 

Балаларға бұлтты күн 

райы туралы ұғымдар 

беру, аспанның түсі 

көгілдір емес, сұр екенін 

байқату, аспандағы 

бұлттар сұр болса, 

жаңбыр жауатыны 

мұмкін екенін 

байқату. 

"Жауын" 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан тҥсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

Қыркүйек айындағы 

ауа райын бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

күннің қысқарып келе 

жатқанын, күн көзінің 

жерге жылуын аз 

шашуын 

бақылату. 

Таңертеңгілік ауа райы 

қоңыржай, салқын 

болатынын айту. 

Күндіз ауа райы жылы, 

кешкілік 

салқындайды, түн суық 

болатынын түсіндіріп 

айту. 

Жұмбақ: Ақ сандығым 

ашылды, 

Ішінен жібек 

шашылды. (Күн) 

Қимылды ойын: 

Мысық пен тышқан 

Еркін ойындар 
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әрекет етуге баулу. 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. 

Балаларды айтылған 

сөздердің ырғағына 

сай қимылдауға, 

педагогтің кӛрсетуіне 

еліктеуге ҥйрету, 

жағымды эмоцияларға 

бӛлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

- Қоянның ұзын

құлақтары бар.

Қоян құлықтарымен

былай қимылдайды.

- Барлығымыз

көрсетейікші.

Жарайсыңдар!

- Қараңдаршы, қоян

қуанып қалды.

Сендерді бірге

ойнауға шақырады.

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

Балалардың "кҥн" және 

"жаңбыр" сигналды 

сөздер 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту; 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен 

шешінуі. 

Серуеннен келгеннен 

кейін қолдарын жууға 

үйрету, дағдыландыру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу 

Сенсорика 

Үстел -үсті ойыны пазл: 

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке 

келтіру. 

«Айсұлу қуыршағын 

шешінуге үйретейік»  

Мақсаты: Киімдерді 

шешу ретін есте сақтап 

қалу, оларды ұқыпты 

жинап және бүктеуге 

үйрету, Киімдердің 

аттарын сөйлемдерде 

қолдануға үйрету.  

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету. 

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас қайыру тақпағы: 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Тамақтану (өз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Алғыс айту: «Тамақ 

берген апайға көп-көп 

рақмет!» 

Кезекшілердің жұмысы 

( асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Шалқан» 

ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Әлди, әлди» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Балапаным» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бауырсақ» ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Балабақшада» Ернұр 

Сейдахмет 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  
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Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

Сөйлеуді дамыту «Екі 

дос» (өлең) Қадыр 

Мырза Әли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу,  өзара 

сыйластыққа тәрбиелеу. 

Түстерді анықта?»  

Мақсаты:Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне жаттықтыру 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру.Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, 

сурет бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Біз тату доспыз 

бәріміз» 

Мақсаты: Балаларға 

достық, татулық, бірлік 

ұғымдарын түсіндіру. 

Өзара татулық 

сезімдерін дамыту. Жас 

шамасына сәйкес, 

ұлтжандылық сезімдерін 

қалыптастыру. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

Балалармен жеке жұмыс Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

 «Күз» (Сурет 

құрастыру) 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету.  

Әңгіме құрастыру 

«Досың туралы әңгімелеп 

бер»  

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын достары 

туралы сөздерін байыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Міндеттері: 

Жеке балалармен 

тақпақты жаттау.  

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз. 

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз.  

(көркем әдебиет) 

Қимыл әрекеттер:  

Міндеттері: 

Үш дөңгелекті 

велосипедке отырғызу, 

ересектердің көмегімен 

және көмегінсіз түсу, 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындары 

Қуыршақпен көңілді ән 

айтып, би билету.  

Ән айтуға 

қызығушылықты, 

тәрбиешінің дауыс 

ырғағына еліктеу, 
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Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: балабақшадағы 

іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

Көркем әдебиет 

Көркем сөз. 

Е.Өтетілеуов. «Күшік» 

Үреді  үйшікте 

Аулада күшіктер 

Біреуі оның қап-қара, 

Біреуі сары ала 

Біреуі  қардай ақ, 

Біреуі сұр жолақ 

Бәрібір, бәрінің жұмысы 

біреу-ақ: 

Үреді абалап 

Ойын: «Қасқыр мен 

қаздар». 

Мақсаты: Топ болып 

ойнауға, рөлдерді бөліп 

ойнауға қалыптастыру. 

Мүсіндеу 

 «Алма жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 

қалыптастыру, саты 

туралы түсінік беру. 

Сенсорика     

«Түстер»  

Мақсаты: түстер 

туралы білімдері мен  

сызу жұмысын 

жақсарту. 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын     

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, сөздік 

қорын молайту, тілін 

жаттықтыру. 

Моншақты тіземіз» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін дамыту. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  18-22 қыркүйек 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің 

балалармен қарым-

қатынасы: Ата-

аналармен  жеке 

әңгімелесу,  Жеке 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Бұл не?»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: суреттен 

 Құрастыру 

 үстел-үсті ойыны 

 Мақсаты:     

конструкторларды бір-

біріне  үстінен және 

«Түстесін тап» 

дидактикалық  ойын 

Мақсаты: екі түрлі түстегі 

дөңгелектерді ажыратып, 

топтастыруға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем сөз: «Күзгі 

жапырақ»  

Қыстың жақын қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 
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балалармен жұмыс, 

дене қызуы мен  

тазалығына көңіл 

бөлу, жағымды  

жағдай орнатуға 

арналған ойындар. 

Әнұран айту.  

Көркем әдебиет 

«Қуыр-қуыр, 

қуырмаш» саусақ 

ойыны: 

Мақсаты:  саусақ 

қимылын жетілдіру, 

үлкендерден кейін 

қайталап айтуға 

үйрету. 

ойыншық аңдарды 

тануға, атауға, 

дыбысын, жүрісін 

салуға үйрету. 

жанынан біріктіре білуге 

үйрету. 

 Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

Желмен ұшып барады, 

Жерге қонып  үлгермей   

Мақсаты: Балалардың  

тілдерін дамыту арқылы, 

сөздік қорын дамыту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

«Сақинаны  кигізу» 

үстел-үсті ойыны 

Мақсаты: 

сақиналарды тұғырға 

кигізу арқылы саусақ 

қимылын, көзбен 

бағдарлай алуын 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ Әйгерім 

мен Динара 

балаларда қонақта» 

Ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту, 

ойыншықтардың 

аттарын атай білуге, 

оларды сипаттап 

айтуға үйрету, (ы-і)  

дыбысын қайталату, 

дұрыс айтылуын 

жаттықтыру.   

Көркем әдебиет 

 «Сылдырмақ» 

Балалардың 

ойыншықтар жайлы 

түсініктерін кеңейту. 

Сылдырмақ жайында 

әңгімелету, тақпақтар 

айтқызу арқылы сөздік 

қорын байыту.  

Сенсорика 

 «Құлыншақтың  жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  жасау 

үшін, берілген  4 түстен:  

қызыл, көк түсті тауып алуға 

үйрету. 

Үстел үсті ойыны 

«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын текшелер 

арқылы бейнелей алуға 

үйрету 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем 

тілмен суреттей алуға үйрету. 

Балалардың еркін әрекеттері 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 4 

«Аңдармен жаттығамыз» 

Б.қ. Аяқ алшақ, ойыншық төменде;    1-2 ойыншықты жоғары көтеріп, аяқ ұшына тұру;    3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. ойыншықты алға созып ұстау;  1-2 оңға, солға бұрылу, б.қ. келу; 

Б.қ. ойыншық кеуде алдында;   1-2 алға енкейіп ,ойыншықты еденге қою;   3-4 б.қ. келу; 
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Б.қ.-т.с.  1-2 ойыншықпен отыру;    3-4 б.қ. келу; (4рет)   Ойыншықпен оңға ,солға айналу;    Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Танымдық әрекет. 

«Тазалық» туралы 

әңгіме жүргізу.  

Мақсаты: Тазалық 

туралы білімдерін 

толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек әрекеті 

(ас ішу құралдарын, 

майлықтарды  үстелге қою) 

Танымдық әрекет. 

«Кім не жейді?» ойыны. 

Мақсаты: Балалардың 

жануарлар туралы 

білімдерін толықтыру. 

жұмыстарын жүргізу 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Сөйлеуді дамыту 

«Отбасы мүшелері» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін дұрыс  

атай білуге үйрету. 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Дидактикалық 

ойын: 

«Лабиринт» 

Мақсаты: балалардың 

ойлауын, зейінін, көру 

аймағын кеңейту.   

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен 

заттардың 

айырмашылығын табу 

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 

түстерді анықтай білулеріне 

жаттықтыру.   

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

 «Қуыршақпен  танысайық» 

Мақсаты: 

балаларды дене бөліктерін 

көрсетіп атай білуге үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

1 жас 

Ойын: «Шынға 

шығамыз» 

Мақсаты: ересектің 

көмегімен модульге 

Дене шынықтыру 

1 жас 

 Ойын: «Шынға шығу 

Мақсаты ересектің 

көмегімен модульге 

шығуға және одан 

Дене шынықтыру  

Мақсаты:  

Гимнастикалық орындық 

үстінен жүріп өту. 

Секіртпеден секіру. 

Ұйымдастыру кезеңі. 
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(биіктігі 10–15 см) 

шығуға 

2 жас 

Ойын: «Балет» 

Мақсаты: 

таяныштан ұстап 

отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау 

түсуге үйрету 

2 жас 

Қояндармен бірге 

жүгіру» 

Балаларды шеңбер 

бойымен жылдам 

жҥгіруге ҥйрету; 

шеңбердің пайда 

болуы ҥшін 

жасалатын қимыл 

тҥрлерін пысықтау; 

ҥлкен шеңбер жасау 

барысында алған 

тҥсініктерін қимыл 

арқылы кӛрсетуге 

ҥйрету. 

"Қоян қалай 

жҥгіреді?" 

жаттығуы. 

Музыка 

1 жас Ойын: ән айтамын 

Мақсаты ән айтуға 

уйрету 

2 жас 

Тақырыбы: «Құстар 

біздің досымыз» 

Ән айту: 

«Дос болайық 

бәріміз» 

Ойын:(еркін ойын) 

«Шарды үреміз» 

Балалармен амандасу 

1 бөлім.Баған бойынша 

бірінен соң бірі жүру. 

Тәрбиеші нұсқауымен: 

«Тышқандар!» 

ұсақтауға арналған қадаммен 

ауысу, енді тұрақты 

серуендеу. «Жылқылар!» - 

жүгіру, тізені жоғары 

көтеру, қалыпты жүгіріске 

ауысу. Жүру және жүгіру 

жаттығулары кезектесіп 

өтеді. 

2 бөлім. Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Күнді бақылау. Күзгі ауа райын Ақшыл бұлтты Күз мезгілінің кеш «Бізге кім келгенін тауып 
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Мақсаты. Балаларды 

кҥннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға бӛлінуге 

ынтыландыру; кҥн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Тәрбиеші балаларға 

қимылдарды кӛрсетіп 

жатады, балалар 

соңынан қайталайды. 

Алтын кҥнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

тҥсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Еңбек: 

Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

күз мезгілі жөнінде 

жалпы ұғымдар беру, 

қҥздің ауы райы 

бұлтты, салқын 

болуына көңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға

қараңдаршы,

жапырақтар

сарғайды.

- Аспанға

қараңдаршы, сүр

бұлттар ұшады.

- Адамдарға

қараңдаршы, ауа

салқын, адамдар

жылы киінді.

- Күзім-күзім, күзім-

ау,

Мінезің бұзық-ау.

Жаңбырың сіркіреп

Келгенің қызық-ау.

Қ. Ыдырысов

Еңбекке баулу

тапсырмалары:

балаларды ағаштан

түсіп қалған ұсақ,

қҧрғақ бұтақтарды

жинауға шақыру.

 бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

көгілдір ақшыл 

бҧлттарды байқауға 

үйрету; бұлттардың 

ақ мамықтай түрлі 

бейнелерге 

ұқсайтыны туралы 

баяндап, түйсігін, 

ой-қиялын дамыту. 

- Балалар, аспанға

қараңдаршы.

- Бұлар не?

- Иә, бұлар ақ

бұлттар.

Ақшыл бұлттар,

Құстар ұқсап қанат

жаясыңдар.

Ақшыл бұлттар,

Қайда ұшасыңдар?

Тәрбиеші балаларға

"Бәйтерек" суретін

көрсетіп, оның

биіктігін бұлттарға

созылғанын

байқатады.

- Қараңдаршы,

балалар!

Көшемізде мҧнара

бар.

Бойы биік, зор

болып тұр,

Ақшыл бұлтты тіреп

тұр.

Еңбекке баулу

«Торғайлар мен мысық»

Мақсаты: қимылды

басталуын бақылау 

Мақсаты: Балаларға күз 

мезгілінің кеш басталуын 

түсіндіру. Тілдік қорларын 

дамыту. 

Көркем сөз: Күткен күзім, 

келдің бе, 

Сыңсып бағың мәуелеп 

Қимылды ойын: Ұшты-

ұшты 

Балаларды шапшаңдыққа 

баулу. 

Еңбекке баулу: Түсіп 

қалған жапырақтарды 

жинау. Үлкендерге 

көмектесуге дағдыландыру 

«Жануардың дауысын 

сал» 

Мақсаты: дыбыстық 

жаттығулар арқылы, 

әріптерді дұрыс айтуға 

машықтандыру. 

ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс ырғағын 

қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кейбір 

заттардың аттарын бекіту. 

Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып түскен 

жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ үйрету 

арқылы балалардың  есте 

сақтау қабілетін дамыту, 

тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге үйрету. 
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еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау. 

ойын арқылы кеңістікті 

бағдарлай алуға үйрету 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі 

Бір біріне шешінуге 

көмектесу 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 

өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты оятып 

алмау үшін, тышқанның 

жүрісіне салу.  Сапта дұрыс 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Сенсорика 

«Түстерді анықта?» 

Сенсорика 

 «Балабақша 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап үйренеміз» 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Достарының заттарын 
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Мақсаты: Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне 

жаттықтыру.  

айналасындағы 

қақпалар»       

Тік төртбұрыш 

периметрі бойынша 

кірпіштерді белгілі бір 

аракашықтықта 

орналастыру арқылы 

құрылыс салуға 

үйрету.Тиянақты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу.  

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту 

анықтау) 

Суретті кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика және т.б. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып 

жап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: бір-бірімен 

байланысты тура және 

кері әрекеттерді 

орындату. 

Ырыскелды 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: тануға 

және көрсетуге 

дағдыландыру. 

 Сафия, Нурайым 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: ойлау қабілетін 

арттыру. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Бақылау. 

Міндеттері: 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқау. Жаңбыр, жел, 

күз сөздерін сөздік 

қорына қосу.   

(Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Өз 

орындығыңды тап» 

Бақылау. 

Міндеттері: 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқау. 

Жел, күз сөздерін сөздік 

қорына қосу.   

(Сөйлеуді дамыту) 

Бақылау, еңбек әрекеті: 

Міндеттері: 

Жапырақтар теру, құмыраға 

салу дағдысын дамыту 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс. 

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика     «Түстер» 

Мақсаты: түстер 

туралы білімдері мен  

сызу жұмысын 

жақсарту. 

Мүсіндеу «Алма жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 

қалыптастыру, саты туралы 

түсінік беру. 

«Қызықты ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  25-29 қыркүйек 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Сөйлеуді дамыту 

« Жиһаз атауына 

сөйлем құрау». 

Мақсаты:  Түстерді  

ажырата  білу,  әр 

түрлі  суреттер  

арқылы  тілдерін  

дамыту. 

Киімдерін шкафка 

әдемілеп іліп қоюды 

үйрету. 

Сенсорика 

«Не жетпейді?»  

Мақсаты: Жиһаздың бір 

бөлшегі 

жетпейтін  суреттерді 

көрсететіп, себебін, қалай 

күту керектігін түсіндіру. 

Шкафқа аяқ киімдерін 

дұрыстап, астына қоюды 

қалыптастыру. 

Дидактикалық  ойын: 

« Жеке- жеке  атын 

ата» 

( кесе, қасық т.б.-ыдыс-

аяқ) (алма, алмұрт, т.б.-

жемістер) 

Мақсаты: Ойлау  

қабілетін дамыту. 

Таңертең балабақшаға 

жыламай келу керек 

екені туралы әңгіме 

жүргізу. 

Сенсорика 

 «Түстес сақинаны тап» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: Қызыл,   сары, 

жасыл, көкке боялған 

біртекті заттарды табуға 

үйретуді жалғастыру. 

Апайлармен амандасуды 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру «Жолақ 

кілемше» Балаларды 

тұрмыстық заттардың 

әдемілігін байқай 

білуге үйрету. 

Кілеммен 

таныстыруды 

жалғастыру, кілемді 

түзу сызықтармен 

әшекейлей білуге 

үйрету, сурет салуға 

дағдыландыру.  

Сөрелеріне бас киімін 

дұрыс қоюға 

әдеттендіру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Көркем әдебиет 

«Біздің топтың 

жиһаздары» 

Мақсаты: Балаларға    

граматикалық тұлғада 

жүйелі сөйлеуде, 

сөйлемді толық, анық 

айтуға, өз ойын жеткізе 

білуге үйрету; диалогты 

сөйлеуге жаттықтыру; 

Нейрожаттығу жасау 

музыкамен 

«Телевизор» 

Мақсаты: Саусақ 

моторикасын дамыту. 

Сөйлеуді дамыту.  

 «Диасқа арналған 

диван»(шығармашылық 

тілді дамыту) 

Мақсаты: Топ ішіндегі 

Сенсорика 

«Күндіз, біреу-көп»     

Мақсаты:  Тәулік бөлігі 

күндізбен таныстыру, 

заттың санымен 

таныстыруды 

жалғастыру, қоршаған 

ортада бір және көп 

затты таба білуді 

дамыту.    

Нейрожаттығу жасау 

музыкамен 

«Қоян» 

Мақсаты: Саусақ 

моторикасын дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Барбиге арналған үй» 

Мақсаты: Үйдің 

құрылымы және оның 

Сөйлеуді дамыту 

 «Біздің отбасы» 

Адырбек Сопыбеков 

Мақсаты: Отбасында 

әрекеттердің атауын 

айтуды, тілдік қарым-

қатынаста, зат 

есімдерді, қолданып, 

заттарды (Кім? Не?) 

және сын есімдерді 
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қажетті жиһаздардың жеке 

бөліктерін сөзбен дұрыс 

атап айтуға, сөз қорларын 

молайту.  

бөлмелері туралы 

қарапайым түсінік беру. 

Балалардың жағымды 

эмоциясын және өз үйі 

жайында әңгімелеуге 

ынтасын тудыру.     

(Не істейді?) 

қолданып, сипаттауға 

үйрету. 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 5 

«Кішкентай торғайлар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ;   1-4 қолды екі жанға созу, жоғары төмен сермеу;    5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с. 

1-2 басты оңға ,солға бұру;    3-4 б.қ. келу;Б.қ.- т.с.

1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату;    5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с.

1-4 қолды артқа созып енкею;5-6 б.қ.

Б.қ. ішпен жату;   1-4 бір қырынмен жату, арқаға , ішке;    Шашырап жүгіру;

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау 

Тамақтану туралы: 

Ас-адамның арқауы. 

Деген сөз бар 

ежелден. 

Бойға сіңіріп тарқауы. 

Үшін керек ереже. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

 Денсаулық туралы: 

Денсаулық – ол шыныққан, 

Барлық денең мүшесі 

Денсаулық – ол тыныққан. 

Жүйке тамыр жүйесі. 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық 

Тазалық туралы: 

Су- тіршілік негізі 

Онсыз өмір сүрмейсің, 

Гигиена –егізі 

Су деп және білгейсің. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, 

майлықтарды  үстелге қою) 

Тамақтану туралы: 

Тамақты ішкін күнде сен, 

Белгілі бір мезгілде, 

Таңертең, түс, түстен соң 

Жатар алдын кезінде. 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Қол жуу туралы: 

Қатарға біз тұрамыз, 

Ретімізбен барамыз. 

Қолымызды жуамыз. 

Сүртінеміз, шығамыз. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 «Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу: 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

ажыратып тани білуге 

үйрету, ойыншықтар 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

 Үстел үсті ойыны: 

«Үй және қақпа» 

Мақсаты: Балаларды 

құрылыс материалдарымен 

жұмыс жасауға, олардың 

түсін, пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру,  құрылыс 

материалдарын кеңістікте  

орналастыра отырып көпір 

құрастыра білуге үйрету. 

«Достық» 

саусақ ойын жатығуы 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту,ересектің 

нұсқауы  бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

 «Күз» өлеңі. 

Көрінеді шалғайдан, 

Бел-белестер сарғайған. 

Сары жапырақтар төгілген, 

Тоғайды да көрдім мен. 

Мақсаты:  Күз мезгілінің 

ерекшелігін айтып, тақпақ 

жаттатқызып, сөздік қорын 

молайту, есте сақтау  

қабілетін дамыту. 

«Әуе шарлары» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 

танып ажыратуға 

баулу 
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 «Қақпақтар» үстел-үсті  

ойыны: 

Мақсаты: Балаларды ұқсас  

заттарды топтастыра білуге 

үйрету,саусақ 

моторикаларын дамыту. 

«Түрлі -түсті моншақтар» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ  маторикасын 

дамыту. Ойлау қабілетін 

дамыту. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  

"Жалауды биікке 

көтереміз". 

Мақсаты. Балаларды 

тура және айналма 

текшелерді айналып 

жүгіру 

жаттығуларын 

жасауды үйрету; 

балалардың жүру 

және жүгіру 

қимылдарын 

бақылап, қайталап 

көрсетуге 

машықтандыру; тура 

және айналма 

жолмен жүгіру 

Дене шынықтыру  

"Текшелерді айналып 

жүгіремін". 

Мақсаты. Балаларды 

тура және айналма 

текшелерді айналып 

жүгіру 

жаттығуларын 

пысықтау 

Музыка 

Айгөлектей 

дөңгелеп". 

Мақсаты. Балаларды 

еліміздің Әнұранын 

тыңдауда ерекше 

эмоциялық сезімде 

қабылдауға және 

әннің сипатын 

ажырата білуге 

үйрету; 

Дене шынықтыру  

"Маған қарай 

адымдаңдар" қимыл 

ойыны. 

Балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез 

игере білуге баулу; 

дене жаттығуларын 

жасауда тазалыққа 

және ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Гүлдерге қарап 

бақылауын 

ұйымдастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

Шарлардың түрлі 

Жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға 

аудару, жапырақтардың 

жерге түсу құбылысын 

байқату; күз құбылыстары 

Сары 

жапырақтарға толы 

ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. 

Балалардың көңілін 

жапырақтардың сары 

түсіне адару, 

жапырақтардың 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауға ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Мысықты бақылау 

Мақсаты: балаларға 

үй жануарлары 

мысық жайлы айту 

«Жануардың 

дауысын сал» 

Мақсаты: дыбыстық 

жаттығулар арқылы, 
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түсті тығындарын 

қорапқа, шелекке 

ауыстырып салуын 

жетілдіру (Сенсорика) 

Еңбек: 

Гулдерге су қую  

Мақсаты: еңбекке 

баулу 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; зейінді, 

ойлау қабілетін дамыту. 

- Балалар, мына

ағаштардан нені

көріп тұрсыңдар?

- Жарайсыңдар, бұл

жапырақтар. 

- Жапырақтар жасыл

ма? 

- Жапырақтар сары.

Тәрбиеші түсіп

жатқанына көңіл

аударады. 

- Қараңдаршы.

- Жапырақтарға не болды?

- Жапырақтар түсіп жатыр.

"Сап-сары жапырақтар".

- Сап-сары жапырақтар …

Сап-сары жапырақтар …

Саудырап құлап 

жатыр атырапқа. 

Біреудің жанарында, 

Біреудің табанында, 

Сап-сары жапырақтар 

жоғалуда. 

М. Мақатаев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

түскенін байқату. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз 

соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру 

Қимылды ойын:  

«Тәй-тәй» 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

Жұлқылайды бәрінде. 

Үзіп жатыр, Жұлып жатыр 

Барлық сары жапырақты. 

Түріп жатыр, Бүріп жатыр 

Солғын тартқан 

гүлдерді. 

Бірақ сары жапырақ 

Қалмады жерде қурап, 

Желге көніп, амалсыз, 

Ұшып жатыр, шыр 

айналып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру 

Қимылды ойын: «Шарды 

ұста» 

Шарлардың түрлі түсті 

тығындарын қорапқа, 

шелекке ауыстырып 

салуын жетілдіру 

(Сенсорика) 

әріптерді дұрыс 

айтуға 

машықтандыру. 

Еңбек: қоқыстарды 

жинау 

Мақсаты: еңбекке 

баулу 

Қимылды ойын:  
«жел көбік» ойыны: 

Ойын шартымен 

таныстыру.Балаларды 

мадақтау. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Бір біріне шешінуге 

көмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру. 

Киімді ұқыпты 

шешіп,бүктеп қою 

керектігін үйрету. 

Түскі ас Гигеналық шараларды  Кезекшілердің жұмысы Гигиеналық шаралар Тамақтану (өз орнын білу,  Кезекшілердің 
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орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

(асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге қою) 

«Кезекші» 

Біз кезекші боламыз 

Айтқан тілді аламыз, 

Ыдыстарды қойған соң, 

Тамақ ішіп аламыз. 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

«Қол жуу» 

Қатар-қатар тұрамыз, 

Қолымызды жуамыз. 

Қолымызды жуған соң, 

Тамақ ішіп аламыз. 

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты 

тамақтану,сөйлеспеу,   

алғыс айту)  

Ас алдында айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Орнымызды жинаймыз. 

жұмысы  

(асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

«Кезекші» 

Біз кезекші боламыз 

Айтқан тілді аламыз, 

Ыдыстарды қойған 

соң, 

Тамақ ішіп аламыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Бауырсақ» 

ертегі оқып беру. 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала»  

музыка тыңдату, 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Балапаным» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Екі дос» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ұйқының пайдасы» 

Әңгіме 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

Сенсорика 

«Көңілді қаламдар» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты:  Балаларды 

бояулардың түстерін 

эмоциялы қабылдауға, 

қаламмен қағазға 

сурет салуға үйрету. 

Үстел үсті  театры: 

Мақсаты: «Менің достарым 

тақырыбы  бойынша сюжетті 

картиналар қарастыру. 

«Қорбаңдаған аю». 

Дидактикалық ойын: 

Мақсаты: Аю туралы 

түсінік беру, аю 

образына кіру, жүрісін 

салу, ойын ойнау 

арқылы 

қызығушылығын 

дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Өсімдіктер әлемі» 

Мақсаты:Өсімдіктер 

қалай көбейеді, өсу үшін 

оған не керек, өсімдіктер 

қыста неге өспейді.    

Мүсіндеу 

«Қуыршаққа 

арналған шоколад 

торт» 

Мақсаты: Балаларды 

қиялдауға өз 

жұмысын 

жоспарлауға және 

бастаған ісін аяғына 

жеткізуге үйрету. 

Қысу арқылы 

домалақтау. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Сөйлеуді дамытудан  

Асылзатпен 

Музыкалық -ырғақтық  

жаттығулар.  

Балалармен  жеке 

жұмыс.  

Балалармен  жеке жұмыс. 

Раяна мен Даянаға  

Балалармен  жеке 

жұмыс.  
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«Ойыншықтар» 

өлеңін   тыңдап,  

«ойыншықтар» сөзін 

дұрыс  айтуға, 

 «ойыншықтар»  

туралы  әңгіме  

құрастыруға үйрету. 

Бека, Іңкәр музыкалық 

сүйемелдеуге  сәйкес түрлі  

қарқынды  таныс  дене 

жаттығуларын    орындату. 

Кәусар мен Жасминге 

қаламды дұрыс ұстауға 

үйрету. 

музыканы тындай білуге, 

барлық баламен бірге 

орындауды түсіндіру 

Асылзат пен 

Жанасылға 

жануарлар атауларын 

дұрыс айтуды үйрету 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа- райы құбылыстары мен табиғат 

Обьектілерін  бақылау (қоршаған ортамен таныстыру, бақылау) 

Қимылды ойын: «Тасбақа»жылдамдыққа, нысанаға дәлдеп тигізе білуге үйрету. 

Балалардың қалауы  бойынша жеке  жұмыстар, еркін  ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

Сенсорика 

«Біздің үй ішіміз» 

Мақсаты: Қанша-

сонша ұғымын 

ажырату,        төртбұ 

ш,үшбұрыш 

пішіндерін 

бақылау,ішінде-

сыртында кеңестігін 

ажырату, көлемдерін 

бақылау. 

Мүсіндеу «Алмұрт жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 

қалыптастыру, саты туралы 

түсінік беру. 

«Шынжыр» Мақсаты: 

нейрожаттығу арқылы 

балалардың ми 

қыртысының жұмысын 

жақсартуға ықпал ету 

Сенсорика 

«Әжеге арналған түрлі-

түсті орамал» 

Мақсаты: Балаларды 

шаршы пішінді орамалға 

өрнектер салуға 

жаттықтыру.Өздері салған 

өрнектерді қылқаламмен 

бояу арқылы эстетикалық 

талғамының дамуына 

мүмкіндік туғызу. 

Көркем әдебиет 

«Шұбар тауық» 

ертегісін сахналау. 

Мақсаты: 

балалаларды ертегіні 

аяғына дейін 

қызығушылықпен 

тыңдауға үйрету. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  02-06 қазан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Үстел үстә ойыны: 

 «Машина» 

Сенсорика 

«Көп қабатты үйлер» 

Тәрбиешінің 

балалармен қарым-

Сөйлеуді дамыту 

«Біздің отбасы» 

Сенсорика 

«Біздің үй ішіміз» 
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1. Мақсаты: Құрылыс 

материалдарының негізгі 

бөліктері мен бөліктерін, 

түсімен шамасы 

бойынша ажыратуға 

үйрету. 

Мақсаты: Өзінің 

тұрған қаласы туралы 

білуге үйрету.Санауға 

үйрету,көп-аз,тең 

ұғымымен 

таныстыру.биік-аласа 

көлемдерді салыстыру. 

қатынасы:  Қайырлы 

таң!   Доброе утро!    

Қалдарың  қалай? 

Мақсаты: балалардың 

көңіл-күйлерін  көтеру, 

балалардың үсті-

басына көңіл аудару. 

Ата-аналармен қарым-

қатынас  мәдениетін  

орнату. 

Адырбек Сопыбеков 

Мақсаты: Отбасында 

әрекеттердің атауын айтуды, 

тілдік қарым-қатынаста, зат 

есімдерді, қолданып, 

заттарды (Кім? Не?) және сын 

есімдерді (Не істейді?) 

қолданып, сипаттауға үйрету. 

Мақсаты: Қанша-

сонша ұғымын 

ажырату, төртбұрыш, 

үшбұрыш пішіндерін 

бақылау,ішінде-

сыртында кеңестігін 

ажырату, көлемдерін 

бақылау. 

Сөрелеріне сыртқы 

киімдерін дұрыс қоюға 

әдеттендіру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Сенсорика     

«Түсті таңда» ойыны 

Мақсаты: балалардың 

назарын аудару арқылы, 

көңіл күйлерін көтеру.  

Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

Мақсаты: 

Сөйлемді толық 

құрауға үйрету , ойлау 

қабілеттерін дамыту . 

Мамандыққа баулу, 

яғни дүкенші болуға 

ынталандыру және 

сыпайы сөйлеуге 

үйрету 

Үстел -үсті ойыны 

пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты: Логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Үстел-үсті ойыны: 

 «Пойыз құрастыр» 

Балалармен ойыншықтардың 

түрлерімен таныстырып, 

қорытындылау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Туған қалаға 

саяхат». 

Мақсаты: Балаларды 

туған қаламен 

таныстыру (атауы, 

көшелер, ғимараттар, 

ескерткіштер, көрікті  

нысандар,  балабақша, 

мектеп,  (т.б).  суреттер. 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 6 

«Жапырақтар түседі» 

Б.қ. аяқ алшақ, жапырақ төменде; 

1-3 қолды алға, жоғары, екі жаққа көтере түсіру;    4- б.қ.;( жапыраққа қараймыз)

Б.қ. қолды алға созу;   1-2 оңға ,солға бұрылу;  3-4 б.қ. келу; (аяқты орнынан қозғамау)

Б.қ. 1-4 алға енкейіп, қол төменде;   5-6 б.қ. (тізені бүкпеу)Б.қ.

1-2 отыру, жапырақты еденге қою;  3-4 тік тұру, қолды белге қою;    5-6 отырып, жапырақты алу;Б.қ. 5-6 б.қ. келу;

Таңғы ас Астарың дәмді болсын! 

Ас уақытында балаларға 

тамақты таусып жеуге, 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Кезекшілердің еңбек әрекеті 

(ас ішу құралдарын, 

майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 
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нанның қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.    

жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Көркем сөз 

 «Ас – адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

тамақтану әдебі жайында 

түсіндіру жұмыстарын 

жүргізу. 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Әумин 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Сенсорика 

 «Саты» 

Мақсаты: 

Керіктің мойнының 

ұзындығына қарай түрлі 

бағыттарда сызықтар 

жүргізіп, оларды 

қиыстырып, саты салуға 

үйрету. Жануарларға 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу.    

Саусақ ойыны 

«Көңілді саусақтар» 

Бас бармақ – атам, 

Балан үйрек - әжем, 

Ортан терек – әкем, 

Шылдыр шүмек – 

анам, 

Кішкентай бөбек – 

мен, 

Міне, менің барлық 

отбасым. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Сенсорика 

 «Жаяу жүргіншілерге 

және машиналарға 

арналған кең, тар 

жолдар» 

Мақсаты: Балаларды 

жаяу жүргіншілерге 

арналған кең және тар 

жолдарды құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру, олардың 

түсін, пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру, өзара 

қатынас мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

«Бау-бақшада»  

Мақсаты: Балаға жемістер 

мен көкөністер, олардың 

пайдасын, күтіп баптауын 

айту.  

Сөйлеуді дамыту 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Үйдің 

құрылымы және оның 

бөлмелері туралы 

қарапайым түсінік беру. 

Балалардың жағымды 

эмоциясын және өз үйі 

жайында әңгімелеуге 

ынтасын тудыру 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: «Жүру» 

Мақсаты: ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық тақтай 

бойымен жүру 

2 жас «Доп» 

Мақсаты: 

Допты домалату 

Дене шынықтыру   

1 жасОйын: «Атта» 

Мақсаты: еденде 

жатқан лентадан аттап 

өту. 

2 жас«көңілді доп» 

Мақсаты: допты 

домалатып затты қағу 

Музыка 

Ойын: «Қимылды 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: «Жүру» 

Мақсаты: ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық тақтай 

бойымен жүру 

2 жас 

Шапалақ 

Мақсаты: қолды 

кеуде тұсында 
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қайтала» 

Мақсаты: ересектің 

көрсетуі бойынша 

сәйкес қимылдарды 

жасау 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Желді бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

ағаштардың тербелуін, 

бұтақтардың майысуын, 

ағаштардан 

жапырақтардың 

ұшуын бақылату. Желдің 

түрлерімен таныстыру. 

(қатты, ақырын, ал күзде 

суық жел) 

Көркем сөз: Жел еседі 

бетімізге, 

Тербеледі ағаштар 

Кіп,кішкене ағаштар 

Біп-биік боп өседі. 

Егер далада жел соқса, 

онда ауа райы желді. 

Желмен ойнауға да 

болады. (Қағаздан 

зырылдауық 

жасап айналдыру) 

Ол неліктен айналады? - 

Себебі оларды жел 

айдайды. 

Ойын: Зырылдауықпен 

ойнау. 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: Бұлттың 

қалай пайда 

болатынын түсіндіру. 

Бұлттар судан, будан 

пайда болады. Жел 

соққанда бұлттар бір 

орыннан бір орынға 

көшеді. 

Көшкенде пішіндерін 

тез өзгертіп отырады. 

Көркем сөз: Бұта басы 

боз қырау, 

Бұлттан суық жас 

тамды. 

Қимылды ойын: Күн 

мен жаңбыр 

Балалар күн жарқырап 

тұрғанда ойнап 

жүреді, ал Жаңбыр 

дегенде өз үйлеріне 

тығылады. 

Ауа райын бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

күзде ауа райы 

өзгеретіні жайлы 

түсіндіру. Сол күнгі ауа 

райына бақылау 

жасату. 

Аспан сұрғылт, күннің 

көзі жоқ, күңгірт; 

Күннің көзі жарқырап 

тұр, аспан бұлт, 

(жаңбыр жауып тұр) 

қатты жел соғып тұр, 

күн жел 

Көркем сөз:Өрік, 

алма,шие, алша, 

Жидек, жүзім піседі. 

Бөбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

Еңбекке баулу: Жерге 

түскен жапырақтарды 

жинау. Үлкендерге 

көмектесуге үйрету. 

Қимылды ойын: 

Ұшты-ұшты. 

Балаларды 

шапшаңдыққа, тез 

ойлауға үйрету.  

Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Жаңбырды бақылай 

отырып , оның бұлттан 

жауатындығы және түрлерін 

айтып түсіндіру. Мысалы; 

Жай жаңбыр, өткінші 

жаңбыр, нөсер жаңбыр. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгіштікке  

тәрбиелеу, өздеріне берілген 

тапсырманы  

тиянақты орындауын 

қадағалау 

Жеке жұмыс: Ал керемет бұл 

қандай? 

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл-көсір су не деген? 

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттата 

отырып, балалардың есте 

сақтау қабілеттерін арттыру, 

сөздік қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру.  

 Құстардың күзгі 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Құстардың 

күзгі тіршілігін 

қадағалай отырып, 

кейбіреуінің жылы 

жаққаұшып кететіндігі, 

ал кейбіреуінің қыстап 

қалатындығы туралы 

түсінік беру . 

Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар» . 

Мақсаты: Ойыншықтар

ын ұқыптап таза 

ұстауға, 

мұқияттылыққа үйрету. 

Қимылдық 

ойын: «Жүзік салу» 

Мақсаты: Зейін қойып 

тыңдауға үйрету 
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Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту.  

 «Менің қалам» 

(тәрбиешінің сұрағы 

бойынша әңгіме құрау)  

Мақсаты: Туған қаласы 

туралы білімдерін 

жүйелеу және байыту, 

Өзінің тұратын көшесі 

туралы әңгімелесу,  зат 

есімдерді жекеше, көпше 

қолдануға үйрету.  

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: Балаларды 

қатарға, сапқа тұруды 

көрсету. 

Серуеннен келе жатқанда 

балаларға тақпақтар 

қайталату. 

Тіл ұстарту жаттығуларын 

қайталату. 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты 

оятып алмау үшін, 

тышқанның жүрісіне 

салу.  Сапта дұрыс 

жүруге дағдыландыру. 

Түскі ас Ас алдында айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Орнымызды жинаймыз. 

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Орнымызды жинаймыз. 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Ас қайыру 

Асқа байлық, 

Денге саулық! 

Әумин! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үш аю» ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Мақта қыз бен 

мысық» ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

Үстел-үсті театры 

«Жиһаздар» 

Мақсаты: Балаларға 

ойыншықтар туралы 

түсінік беру.ойын 

арқылы есте сақтау 

қабілетін,қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту.Жыл 

мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Пойыз» 

Мақсаты:балалардың 

үлкенді сыйлау кішіге 

қамқор болу.Ойынды 

қызықты,ұйымшыл 

ойнауға үйрету. 

Балалабақша ішіне 

саяхат жасау. 

Сурет бойынша 

әңгіме құрастыру. 

Мақсаты: Әңгіме 

құрастыруды үйрету 

арқылы 

шығармашылықпен 

жұмыс істеуге баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көжекпен ойнадық» 

Мақсаты: Балалардың 

Ойын: «Қай сурет 

тығылды?» 

(жақын адамдарының 

заттарын анықтау);  

Дидактикалық ойын. 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты: 

Ойыншықты атау және 

кеңістікті бағдарлай отырып 

табу. 

«Шалқан» ертегісін 

балаларға оқып беру. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз» (сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: Табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу. 
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«Күз» (сурет қарастыру) 

Мақсаты: Табиғаатты 

қорғауға тәрбиелеу. 

ойлау қабілетін дамыту 

және жылдамдыққа 

үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Рамазан 

Көркем әдебиет 

 «Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) Қадыр 

Мырза Әли 

Мақсаты: Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін сақтауға үйрету, 

ойында және қарым-

қатынаста сыпайылық 

көрсете алуға көмектесу,  

өзара сыйластыққа тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Балалардың шығарылатын материалдармен ойындары. «Шеңберге кір» қимылды ойын. Балалардың таңдауы бойынша сюжетті-рөлдік 

ойындар. Еңбек қызметі. Аумақты жинау. «Үкі», «Күн, түн», «Тұзақтар» қимылды ойын  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Кәусар мен Жансыл» әңгімелер желісі. Мақсаты: балабақшадағы 

іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

«Пішіндерден бейне 

құрастыру» 

Пішіндерді ажырата 

білуге, пішіні ұқсас 

заттарды топтай білуге 

үйрету. 

Құрылыс ойындары: 

«Көңілді балабақша» 

Құрылыстардың бір 

бөлігін басқа 

бөліктерінен 

ажыратуға үйрету. 

Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту 

Фотосуреттер 

қарастыру 

«Суретті құрастыр» 

«Қиылған суреттер» 

Денсаулықты күту 

жайлы түсіндіріп кету. 

Саусақ ойыны: «Дені 

саудың жаны сау» 

Денсаулық туралы суреттер  

немесе фотосуреттер. 

Денсаулықты күту, 

адамдардың өзіне қарап жүруі 

туралы әңгімелеп беру. 

Үстел-үсті ойыны: 

мозайка  

«Үй құрастыр» 

Балалармен  дені 

саудың жаны сау 

туралы қорытындылау. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  9-13 қазан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Сенсорика     

«Түсті таңда» 

ойыны 

Мақсаты: балалардың 

назарын аудару 

арқылы, көңіл күйлерін 

көтеру.  

Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу. 

Әр баланың 

белсенділігіне назар 

аудару 

Сөйлеуді дамыту 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: Құрбыларымен 

«Қалың қалай досым? 

сұрақтары аясында диалог 

құра алуға машықтандыру, 

байланыстырып сөйлеуге 

үйрету. 

Сөрелеріне сыртқы 

киімдерін дұрыс қоюға 

әдеттендіру. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем 

тілмен суреттей алуға 

үйрету. 

Балалардың өзіне өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

қадағалау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Күн бізде қонақта» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу. Ауа-райы жайлы 

әңгімелесу 

Дұрыс шешіну 

дағдыларын 

қадағалау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Қоршаған ортамен танысу. «Жеті ата» тақырыбы аясында үйдегі танымдық жұмыстарға бағыт беру. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны 

«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 

текшелер арқылы 

бейнелей алуға үйрету 

Сурет салу  

«Доп» 

Мақсаты: әр бала 

суретті толықтыру 

арқылы өзінің 

ықыласын білдіруге 

үйрету. Топтық 

жұмысқа баулу. 

Көркем әдебиет 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: баланың 

танымдық, зияткерлік 

қабілетін арттыру. 

«Ұшты - ұшты»  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа тәрбиелеу.. 
Еркін ойындар. 

Сөйлеуді дамыту 

«Кім көп сөз біледі?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, дұрыс 

сөйлеуге үйрету. 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 7 

«Көңілді петрушкалар» 

Б.қ. 1- қолды алға созу; 2- артқа жасыру;  «Алақанды көрсетіп жасырамыз»  Б.қ. –арқамен жатып, қол дене бойымен; 

1-2 аяқ, қолды бірге түйістіре көтеру;   3-4 б.қ. келу;  Б.қ. қолды артқа тіреп отыру;  Тізені бүгіп қолымен құшақтау;Б.қ. келу;

Б.қ. 1- қолды екі жанынан жоғары көтеріп шапалақ ұру;  2-б.қ. келу; (4 рет)

Еркін орнында секіру- «Петрушкалар қуанады»
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Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау  

Көркем сөз. «Қоян» 

Қоян секең қағады 

Сәбізді іздеп табады 

Үйшігіне барады 

Ауқаттанып алады  

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету. 

Ұлттық құндылық 

«Таңғы асты тастама» 

Мәтел. 

Мақсаты: балаларға 

таңғы астың 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық 

Танымдық әрекет. 

«Кім не жейді?» ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

жануарлар туралы 

білімдерін толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек әрекеті 

(ас ішу құралдарын, 

майлықтарды  үстелге қою) 

Көркем сөз. «Тату үйдің 

тамағы тәтті» 

Мақсаты:балаларға 

тамақтану әдебі жайында 

түсіндіру жұмыстарын 

жүргізу 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне жаттықтыру  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Дидактикалық ойын: 

«Лабиринт» 

Мақсаты: балалардың 

ойлауын, зейінін, көру 

аймағын кеңейту.   

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды білу, 

бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен 

заттардың 

айырмашылығын табу 

Балалар педагогке ортаны 

йымдастыруға көмектеседі 

(бірлескен әрекет, 

кезекшілік).  

Мүсіндеу. «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалық 

тәрбие беріп, тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: 

«Өрмекші» 

Мақсаты: енбектеу, 

өрмелеу 

2 жас «Шеңбер 

құрамыз» 

Мақсаты: Жүру. 

Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта 

шеңбер бойымен, 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: «өрмеле» 

Мақсаты: орындақ астынан 

енбектеп өту 

2 жас 

Ойын: «Бойым ұзын» 

Мақсаты: аяқтың 

ұшымен жүру 

Музыка 

Ойын: Би 

Мақсаты: қарапайым би 

қимылдарын көрсетуге 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: 

«өрмекші» 

Мақсаты: өрмелеп 

жүру 

2 жас Ойын: 

«жеңішке көпір» 

Мақсаты: 

иректелген 

лентаның бойымен 

жүру 
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қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Гүлбақты бақылау 

Мақсаты: Балалармен бірге гүлбақты бақылау. 

Өсіп тұрған гүл шоғының сабағын, жапырағын, 

гүлін ажырата білуге үйрету. 

Көркем сөз: Гүлдер, гүлдер көп гүлдер, 

Қызыл гүлдер, көк гүлдер. 

Еңбек: Жердегі жапырақтарды жинату. Балаларды 

еңбек етуге үйрету. 

Қимылды ойын: Тышқан мен мысық ойынын 

ойнату. Балаларды байқағыштыққа тәрбиелеу 

Күнді бақылау. Мақсаты: 

Балаларды  табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру:   күнің 

қысқаруы, түннің ұзаруы 

түсінік беру.  

Бақылау: Серуен алдыңда 

балалардың көңіл – күй 

көтере отырып, бүгін күн 

ашық, бірақ күн ыстық 

емес, жаздағыдай қатты 

қыздырмайды.  

Тәрбиеші күннің ауысып, 

орналасқан жерін 

байқатады; (күндіз және 

кешкілікте) күннің 

шығуын, батуын  бақылау; 

күн сәулесінің терезеге 

түсуі бойынша күннің 

орналасуын белгілеу.  

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: күзгі табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру, күзгі ағаштарға 

назарларын аудару. Күзгі 

ағаштардың ерекшелігімен 

таныстыру. Сұрақ – жауап 

арқылы сөздік қорларын, ой 

–өрісін дамыту. Табиғатқа

деген сүйіспеншіліктерін

арттыру, адамгершілік 

сезімге тәрбиелеу.  

Қимыл – қозғалыс ойын: 

«Жапалақ» 

Мақсаты: Баланы  біраз  

уақытқа  дейін  қозғалмай 

тұруға және мұқият  тыңдай 

білуді үйретеді. 

Тұманды бақылау 

Мақсаты: Тірі және 

өлі  табиғат түсінік 

беріп; табиғат 

құбылысы  тұманды 

бақылау. Қоршаған 

ортаның әдемілігін 

сезініп түсінуге 

үйрету, күздің алуан 

түрлілігін көруге 

үйрету. 

Тәрбиеші тұман  ол – 

табиғаттың бір 

құбылысы екендігін 

айтады, күн шыға 

бастағанда тұман азая 

бастайды, ал күн 

жылына бастағанда 

туман жоқ болып 

кетеді, ол ауа-

райының өзгеруінен 

пайда болатын 

құбылыс. 

Ойын: «Күн мен 

түн» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, ой-өрісін 

дамыту 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен 

шешінуі 

Бір біріне шешінуге 

көмектесу 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты 
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Нұрын төккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 

өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

оятып алмау үшін, 

тышқанның жүрісіне 

салу.  Сапта дұрыс 

жүруге 

дағдыландыру.  

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Кезекшілердің жұмысы 

( асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Әумин 

Тамақтану (өз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу, алғыс айту 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Балапаным» Музыка  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Әлди, әлди» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ұйқының пайдасы» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Екі дос» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыка  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

Түстерді анықта?»  

Мақсаты:Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне жаттықтыру 

 «Танграмм» 

Мақсаты: балалардың 

берілген суреттерге 

сәйкес пішіндер 

арқылы құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын 

«Жеміс» 

Мақсаты: жемістердің 

атауын атауға үйрету. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын     

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, сөздік 

қорын молайту, тілін 

жаттықтыру. 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Асылзат пен 

Жанасылға  

ойыншықтарды дұрыс 

ажырата білуге үйрету. 

Айбарша мен 

Нурайымға дұрыс 

тамақтану мәдениетіне 

үйрету 

София мен Әлияға 

қаламды дұрыс ұстауға 

үйрету. 

Раяна мен Даянаға 

музыканы тындай 

білуге,барлық баламен бірге 

орындауды түсіндіру 

Кәусар мен 

Тәңірбергенге 

жануарлар атауларын 

дұрыс айтуды үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

Қимылды ойын «Шарды 

ұста» 

Қимылды ойын: «Өз үйіңді 

тап» 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін 

ойындары  
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Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

 Моншақты тіземіз» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке тізу 

арқылы қол қимылын, 

саусақ бұлшық етін 

дамыту. 

«Пішіндер мен 

алақан» Мақсаты: 

нейрожаттығу арқылы 

балалардың ми 

қыртысының жұмысын 

жақсартуға ықпал ету . 

Сенсорика     «Түстер»  

Мақсаты: түстер туралы 

білімдері мен  сызу 

жұмысын жақсарту. 

«Қандай дыбыс 

шығарады?»Мақсаты:сурет

тер арқылы, зияткерлік 

қабілеттерін арттыру. 

Мүсіндеу «Алма 

жемісі» 

Мақсаты: қол 

ептілігін 

қалыптастыру, саты 

туралы түсінік беру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  16-20 қазан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Күн бізде қонақта» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу. 

Ауа-райы жайлы 

әңгімелесу 

Тәрбиешімен 

амандасуды үйрету. 

Дұрыс шешіну 

дағдыларын қадағалау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. 

Әр баланың белсенділігіне 

назар аудару. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты 

көркем тілмен суреттей 

алуға үйрету. 

Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

Сенсорика     

«Түсті таңда» ойыны 

Мақсаты: балалардың 

назарын аудару арқылы, 

көңіл күйлерін көтеру.  

Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Менің көңіл күйім» 

Мақсаты: әр бала 

суретті толықтыру 

арқылы өзінің 

ықыласын білдіруге 

үйрету. Топтық 

жұмысқа баулу.. 

Баланың қалаған 

ойындар желісі 

Сөрелеріне сыртқы 

киімдерін дұрыс қоюға 

әдеттендіру. 
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Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Жаңа оқу жылында ата-аналарды балабақша ішілік жұмыстарға белсенді болуға,тығыз қарым-қатынасқа шақыру. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Ұшты - ұшты»  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.. 
Еркін ойындар. 

Сөйлеуді дамыту 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: Құрбыларымен 

«Қалың қалай досым? 

сұрақтары аясында диалог 

құра алуға машықтандыру, 

байланыстырып сөйлеуге 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Біздің топ» 

Мақсаты: Балаларды 

балабақшаның  топ 

бөлмелерімен 

таныстыру. 

Үстел үсті ойыны 

«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 

текшелер арқылы 

бейнелей алуға үйрету 

Сөйлеуді дамыту  

«Кім көп сөз біледі?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, дұрыс 

сөйлеуге үйрету 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 8 

«Петрушкалар орамалмен» 

Б.қ. – отырып аяқты алшақ ұстау;   Орамалды екі қолымен шетінен ұстау; 

Орамалды жоғары серпу;  Б.қ. келу;    Б.қ. тік тұру, орамал төменде; 

Отырып, орамалды алға көтеру;   Б.қ. келу;   Б.қ. ішпен жатып, қолды алға созып, орамалды бір қолға ұстау; 

Орамалды жоғары сермеу; 

Екінші қолмен тағы солай;Б.қ. келу; 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау. 

Ас ішер алдында 

Ас ішерде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Ұлттық құндылық 

«Таңғы асты тастама»  

Мақсаты: балаларға 

таңғы астың маңыздылығы 

жайлы айту, тамақты 

тауысып жеуге үйрету.   

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық 

Танымдық әрекет. 

«Кім не жейді?» 

ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

жануарлар туралы 

білімдерін толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Көркем сөз. «Тату 

үйдің тамағы тәтті» 

Мақсаты:балаларға 

тамақтану әдебі жайында 

түсіндіру жұмыстарын 

жүргізу. 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды жаттығу: 

Сылдырлайды мөлдір 

су, 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Көркем әдебиет 

«Балабақшада». 

Сөйлеуді дамыту 

«Бұл не?»  дидактикалық 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»  

Балалар педагогке 

ортаны ұйымдастыруға 

«Қуыр-қуыр, 

қуырмаш» саусақ 
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Мақсаты: Балаларға 

балабақша туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

ойын 

Мақсаты: суреттен 

ойыншық аңдарды тануға, 

атауға, дыбысын, жүрісін 

салуға үйрету. 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік).  

ойыны: 

Мақсаты:  саусақ 

қимылын жетілдіру, 

үлкендерден кейін 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Сенсорика «Біреу 

және көп» 

Мақсаты: алманы 

себетке жинау,  мысалға 

ала отырып, «біреу және 

көп» ұғымын түсіндіріп 

өту. 

2 жас «Досыңды 

шақыр» Мақсаты: 

үстелге досының атын 

айтып шақыру, орын 

ұсыну. 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: «Атта» 

Мақсаты: қашықтыққа 

дейін бөренеден аттап 

өту 

2 жас Құрастыру. 

«Кірпішін қала» 

Мақсаты: Үстелге 

кезекпен шақыру 

арқылы, үйдің 

бейнесін құрастыру. 

Музыка 

1 жас Ойын: «Смайлик» 

Мақсаты: музыканың 

көңіл күйін табу 

2 жас «Ән айтамын» 

Мақсаты: әнді жеке 

және топпен айту. 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: «Атта» 

Мақсаты: қашықтыққа 

дейін бөренеден аттап 

өту 

2 жас Қимылдық 

ойын: «Кім тезірек? » 

Мақсаты: Секіруге 

үйрету 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау: Көгершінді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

көгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , 

тұмсығы дене пішіні 

түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп , оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Ауладағы 

Бақылау: Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: Күннің қанша 

градусқа төмендегенін 

бақылау. Күзгі табиғат 

құбылыстарын 

түсіндіру. 

Еңбек : Гүл тұқымдарын 

жинау. 

Мақсаты: Гүлдің 

тұқымнан өсетінін 

түсіндіру, көктемде 

тұқымды гүлзарларға 

Бақылау: Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде өлі 

табиғатта болатын 

құбылыс 

өсімдіктерге деәсер 

ететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы 

сарғайып түскен 

«Бақылау: 

Кемпірқосақты 

бақылау . 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 

түсіндіре отырып , 

жаңбырдан кейін 

аспанда әшкейленген 

кемпірқосақ 

шығатыны туралы 

түсінік беру. Түстерін 

ажыратып айту. 

Еңбек: Біздің аула 

Бақылау: Күзгі 

көріністі бақылау. 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 

айыра ьілуге ; күннің 

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы түсінік 

қалыптастыру. 
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құстарға жем беру. 

Мақсаты: Табиғатты 

аялай білуге , құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жылы 

жаққа ұшпайтын 

Біздің жақта 

қыстайтын 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты: Балаларға 

тақпақ жаттата 

отырып, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

тілдегі дауыс 

ырғағының 

мәнерлілігін сезінуге 

мүмкіндік туғызу. 

Ойын: «Шымшық 

доп». 

Мақсаты: Допты 

қатты тебуге, оны 

ұстап алуға 

үйрету.Ептілікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

себетіндігіміз, тұқымнан 

гүл өсетіндігін 

түсіндіру. 

Жеке жұмыс: Сипап 

өткен самалға, 

Тербеледі сары алма. 

Көз салып едім бақшаға, 

Қауын біткен сары ала. 

Дидактикалық ойын: 

«Жемістер мен 

көкөністер» . 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді 

ажырату.Олардың адам 

ағзасына тигізер 

пайдасын түсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты: Балаларды 

тату ойнауға үйрету Тез 

жүгіруге , ептілікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

жапырақтарды 

жинау. 

Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: Жел 

тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым 

бұзық 

Шуылдайды тал 

терек, Жапырағын 

жұлғызып. 

Мақсаты: Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

Қимылдық ойын: 

«Айгөлек-ау, 

айгөлек» . 

Мақсаты: Қимыл-

қозғалысын дамыта 

отырып, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Қимылдық ойын: 

«Фигура жасап шық» 

Ойын барысы : 

Ойнаушылардың 

арасынан бастаушы 

таңдалынып 

алынады. Ол 

Мақсаты: Ауладағы 

ағаш бұтақтарын 

жинау .Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Жеке жұмыс : 

Жұмбақ: 

Алдым да әр түрінен 

жібек жіптің , 

Аспанға әшекейлеп 

Кесте тіктім. 

(Кемпірқосақ) 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білу. 

Балалардың ой – өрісін 

дамыту, есте сақтау 

қабілетін арттыру. 

Қимылдық ойын: « 

Тышқан мен мысық » . 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, 

шапшаңдыққа үйрету. 

Еңбек: Ойын алаңы. 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаш 

бұтақтарын 

жинау.Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

баулу. Өз алаңдарын 

таза ұстауға үйрету. 

Жеке жұмыс : «Күз» 

өлеңі. 

Мақсаты: Күз 

мезгілінің 

ерекшелігін айтып, 

тақпақ жаттатқызып, 

сөздік қорын 

молайту, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Көрінеді шалғайдан, 

Бел-белестер 

сарғайған. 

Сары жапырақтар 

төгілген, 

Тоғайды да көрдім 

мен. 

Қимылдық ойын: 

«Қашпа, доп » . 

Мақсаты: Ойын 

шартын сақтай 

отырып, топ болып 

ойнауға, қимыл-

қозғалысын 

дамытуға , ептілікке, 
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шеткірек тұрады. 

Балалардың 

қалғандары жүгіреді  

бір аяғымен екінші 

аяғын шалыс баса 

алаң бойы секіреді. 

Тәрбиешінің 

сигналынан, дабыл 

қағу немесе « тоқта » 

деген сөзден кейін 

барлығын 

орындарына барып 

қозғалмай тұрады. 

шапшаңдыққа 

үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен 

шешінуі. 

Серуеннен келгеннен 

кейін қолдарын жууға 

үйрету, дағдыландыру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу 

Сенсорика 

Үстел -үсті ойыны пазл: 

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке 

келтіру. 

«Айсұлу қуыршағын 

шешінуге үйретейік»  

Мақсаты: Киімдерді 

шешу ретін есте сақтап 

қалу, оларды ұқыпты 

жинап және бүктеуге 

үйрету, Киімдердің 

аттарын сөйлемдерде 

қолдануға үйрету.  

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету. 

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас қайыру тақпағы: 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Тамақтану (өз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Алғыс айту: «Тамақ 

берген апайға көп-көп 

рақмет!» 

Кезекшілердің жұмысы 

( асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Шалқан» 

ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Әлди, әлди» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Балапаным» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бауырсақ» ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Балабақшада» 
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Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

Көркем әдебиет 

«Көкөністер мен 

жемістер» 

Көкөністерді, жемістер 

мен саңырауқұлақтарды 

жинау туралы түсінік 

беру. 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру.Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, 

сурет бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту 

Сенсорика 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

Балалармен жеке жұмыс Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

 «Күз» (Сурет 

құрастыру) 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету.  

Әңгіме құрастыру 

«Досың туралы әңгімелеп 

бер»  

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын достары 

туралы сөздерін байыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Күз сыйлықтары «(ойын-сабақ) 

Мақсаты: түсі, саны, шамасы туралы тұрақты идеяларды қалыптастыру 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Асылзат пен Жанасыл» әңгімелер желісі. Мақсаты: балабақшадағы 

іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

Үстел- үсті 

ойыншықтары театры: 

Мақсаты: ойыншық 

кейіпкер үшін іс-әрекет 

орындау, бейнелеудің 

басым құралдары дауыс 

ырғағы және бет қимылы 

болып табылады.  

Сенсорика     

«Түстер»  

Мақсаты: түстер 

туралы білімдері мен  

сызу жұмысын 

жақсарту. 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын     

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, сөздік 

қорын молайту, тілін 

жаттықтыру. 

Моншақты тіземіз» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 
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бұлшық етін дамыту. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  23-27 қазан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің 

балалармен қарым-

қатынасы: дене қызуы 

мен  

тазалығына көңіл 

бөлу, жағымды  

жағдай орнатуға 

арналған ойындар. 

Әнұран айту.  

Көркем әдебиет 

«Қуыр-қуыр, 

қуырмаш» саусақ 

ойыны: 

Мақсаты:  саусақ 

қимылын жетілдіру, 

үлкендерден кейін 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Бұл не?»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: суреттен 

ойыншық аңдарды 

тануға, атауға, 

дыбысын, жүрісін 

салуға үйрету. 

«Түстесін тап» 

дидактикалық  ойын 

Мақсаты: екі түрлі түстегі 

дөңгелектерді ажыратып, 

топтастыруға үйрету. 

 Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: дене қызуы 

мен  

тазалығына көңіл бөлу, 

жағымды  жағдай орнатуға 

арналған ойындар. 

Әнұран айту.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

«Сақинаны  кигізу» 

үстел-үсті ойыны 

Мақсаты: 

сақиналарды тұғырға 

кигізу арқылы саусақ 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ Әйгерім 

балаларда қонақта» 

Ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту, 

Сенсорика 

 «Құлыншақтың  жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  

жасау үшін, берілген  4 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем 

тілмен суреттей алуға үйрету. 



46 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

қимылын, көзбен 

бағдарлай алуын 

дамыту. 

ойыншықтардың 

аттарын атай білуге, 

оларды сипаттап 

айтуға үйрету, (ы-і)  

дыбысын қайталату, 

дұрыс айтылуын 

жаттықтыру.   

түстен:  қызыл, көк түсті 

тауып алуға үйрету. 

Үстел үсті ойыны 

«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 

текшелер арқылы бейнелей 

алуға үйрету 

Балалардың еркін әрекеттері 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 9 

«Орындықта доппен жаттығу» 

Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою; 

1-2 допты жоғары көтеру, иілу;   3-4 б.қ. келу;    Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау;   1-2 оңға, солға бұрылу;3-4 б.қ.

Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу;       3-4 б.қ.

Б.қ. доп тізе үстінде;  1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату;      5-6 б.қ.Доппен секіру.

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін!Бастарыңа 

мереке берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін!Бастарыңа 

амандық берсін! 

Әумин 

. Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою) 

Танымдық әрекет. 

«Кім не жейді?» ойыны. 

Мақсаты: Балалардың 

жануарлар туралы 

білімдерін толықтыру. 

жұмыстарын жүргізу 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Сюжеттік  - рөльдік  

ойын:  «Дүкен» 

Мақсаты:   

 Балаларға  дүкендегі 

ойыншықтар  туралы 

түсінік беру, үлкенді  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Дидактикалық 

ойын: 

«Лабиринт» 

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне жаттықтыру.  

«Достық». саусақ ойын 

жатығуы 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ маторикасын дамыту, 

ересектің нұсқауы  бойынша 

қимылдар жасауға үйрету. 
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сыйлау кішіге  қамқор  

болу, жауапкершілік  

сезімдерін дамыту 

Мақсаты: балалардың 

ойлауын, зейінін, көру 

аймағын кеңейту.   

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: еңбекте 

Мақсаты: 
орындықтың астынан 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

2 жас Ойын «Біз 

біргеміз» 

Мақсаты: бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен 

жүру 

Музыка 

Ойын: Жүреміз 

Мақсаты: музыкамен жүру 

2 жас Ойын «Музыкалық 

әткеншек» 

Мақсаты: топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын Атта 

Мақсаты: еденде жатқан 

лентадан аттап өту 

2 жас Ойын «Шеңберге 

тұру» 

Мақсаты: шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Тұманды бақылау 

Мақсаты: Тірі және 

өлі  табиғат түсінік 

беріп; табиғат 

құбылысы  тұманды 

бақылау. Қоршаған 

ортаның әдемілігін 

сезініп түсінуге 

үйрету, күздің алуан 

түрлілігін көруге 

үйрету. 

Тәрбиеші тұман  ол – 

табиғаттың бір 

құбылысы екендігін 

айтады, күн шыға 

бастағанда тұман азая 

бастайды, ал күн 

жылына бастағанда 

туман жоқ болып 

Шықты бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылысы 

шықпен таныстыру. 

Бақылау: Неге шөп 

дымқыл? Бұл 

дымқылдық қайдан 

келді деп 

ойлайсындар? Бұл 

қандай құбылыс?  

(Шық) Ол қалай пайда 

болды? ( күн ұясына 

батқаннан кейін  жер, 

шөп, жапырақтар 

суып шық пайда 

болады.  

Шық - бұл түнгі 

өсiмдiктердiң бетi жә  

Дидактикалық ойын: 

Аула тазалаушыны 

бақылау 

Мақсаты: Балаларға аула 

тазалаушы еңбегі жөнінде 

мағлұмат беру. Үлкендер 

еңбегін бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны таза 

ұстау мақсатында азда 

болса өз  үлестерін қосуға 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз: 

Қамымызды ойлайды 

Тазалайды жинайды 

Құрметтейміз бәріміз 

Тазалықшы ағайды 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

ойыны: 

Ойын шартымен 

Күзгі желді  бақылау 

Мақсаты: балаларды табиғат 

құбылыстары,желдің 

соғуын,желдің 

бағытын,жылдамдығын 

бақылауға ажырата білуге 

үйрету. 

Тәрбиеші балалармен қай 

жақтан жел соғып тұрғаның 

бақылайды. Күндіз аспанда 

қалықтап бара жатқан 

бұлттарды бақылау. 

Жапырақтардын  желден 

сыбдырлағаның  тыңдау. 

Жерге түскен 

жапрырақтарды,   жоғары 

қарай лақтырып бақылау 

Қимыл – қозғалыс  ойын 

«Ұшақтар».  
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кетеді, ол ауа-

райының өзгеруінен 

пайда болатын 

құбылыс.  

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Мысық пен 

торғайлар». 

Мақсаты:  жүруге, 

жүгіруге, 

шапшаңдыққа үйрету, 

«Не артық?» Мақсаты: 

Балаларды суретке 

қарап, 

оларды топтастыруға 

үйрету 

таныстыру.Балала 

рды мадақтау. 

Тыныс алу 

жаттығу. 

«Бір мұрын 

куысымен 

тыныста. 

Мақсаты :  әр –түрлі бағытта 

жүгіріп жүруге үйрету 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі 

Бір біріне шешінуге 

көмектесу 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 

өскен Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты оятып 

алмау үшін, тышқанның 

жүрісіне салу.  Сапта дұрыс 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  
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Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Сенсорика 

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне 

жаттықтыру.  

«Балабақша 

айналасындағы 

қақпалар»       

Тік төртбұрыш 

периметрі бойынша 

кірпіштерді белгілі бір 

аракашықтықта 

орналастыру арқылы 

құрылыс салуға 

үйрету.Тиянақты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу.  

«Әуе шарлары» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді танып 

ажыратуға баулу 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Достарының заттарын 

анықтау) 

Суретті кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика және т.б. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып 

жап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: бір-бірімен 

байланысты тура және 

кері әрекеттерді 

орында 

ту. Жанасыл, Асылзат 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: тануға 

және көрсетуге 

дағдыландыру. 

 Әлия, Кәусар 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу. 

Тәңірберген, Томирис 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: ойлау қабілетін 

арттыру. 

Ризо, Іңкәр 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Көнілді доп қ/о Допты қағып ал қ/о Паровоз қ/о Күзгі табиғат бақылау 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 «Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс. 

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакти

калық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Мүсіндеу «Алма жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 

қалыптастыру, саты туралы 

түсінік беру. 

«Қызықты ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  30 қазан -03 қараша 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Балалардан бүгінгі 

көңіл- күйлерін 

сұрау. 

Дидактикалық 

ойын 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-

түсті ағаштардан 

биік үй құрастыру. 

Дидактикалық 

ойын 

«Нейрожаттығулар» 

Мақсаты: Баланың 

көзбен көру 

аумағын кеңейту. 

Сенсорика 

 Сюжеттік ойын: 

«Біз спортшы баламыз» 

Мақсаты: Әртүрлі 

спорттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: Ата-

аналармен  жеке 

әңгімелесу,  Жеке 

балалармен жұмыс, дене 

қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, 

жағымды  жағдай 

орнатуға арналған 

ойындар. 

Әнұран айту.  

 «Қуыр-қуыр, 

қуырмаш» саусақ 

ойыны: 

Мақсаты:  саусақ 

қимылын жетілдіру, 

үлкендерден кейін 

қайталап айтуға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырата 

білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

«Сақинаны  кигізу» 

үстел-үсті ойыны 

Мақсаты: 

сақиналарды 

тұғырға кигізу 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ Әйгерім 

мен Динара 

балаларда 

қонақта» 

Сенсорика «Түстесін 

тап» дидактикалық  

ойын 

Мақсаты: екі түрлі 

түстегі дөңгелектерді 

Сенсорика 

 «Құлыншақтың  

жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем 

тілмен суреттей алуға 

үйрету. 
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бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

арқылы саусақ 

қимылын, көзбен 

бағдарлай алуын 

дамыту. 

Ойыншықтар 

туралы түсініктерін 

кеңейту, 

ойыншықтардың 

аттарын атай білуге, 

оларды сипаттап 

айтуға үйрету, (ы-і)  

дыбысын қайталату, 

дұрыс айтылуын 

жаттықтыру.   

ажыратып, топтастыруға 

үйрету. 

жасау үшін, берілген  4 

түстен:  қызыл, көк түсті 

тауып алуға үйрету. 

Үстел үсті ойыны 

«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 

текшелер арқылы 

бейнелей алуға үйрету 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

Таңертенгі 

жаттығу  

Картотека № 10 

«Тышқандар» 

Б.қ. ішпен жатып, қолды алға тіреу;    1-4 қолды бүгіп жазу, басты оңға, солға бұру;   5-6 б.қ. келу; 

Б.қ. 1-3- арқаға аунау;Б.қ. келу; 

Б.қ. арқамен жату;   1-4 қол ,аяқты бірге қимылдату;    5-6 б.қ. келу; 

Б.қ. отырып, қолды бүгіп кеуде алдында ұстау;    1-2- оңға бұрылып, қолды артқа тіреу;  3-4-б.қ. 

5-6 –солға бұрылу; б.қ. келу; Аяқтын ұшымен шашырап жүгіру;

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Көркем сөз 

Қолымызды 

жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Танымдық әрекет. 

«Тазалық» туралы 

әңгіме жүргізу.  

Мақсаты: Тазалық 

туралы білімдерін 

толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Танымдық әрекет. 

«Кім не жейді?» 

ойыны. 

Мақсаты: Балалардың 

жануарлар туралы 

білімдерін толықтыру. 

жұмыстарын жүргізу 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   
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Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

«Аңдарды 

табайық» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: Суреттегі 

жануарлардың 

ерекшеліктерін, іс-

қимылдарын, 

дыбысын  

ажыратуға және 

сала білуге үйретуді 

жалғастыру. 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Дидактикалық 

ойын: 

«Лабиринт» 

Мақсаты: 

балалардың 

ойлауын, зейінін, 

көру аймағын 

кеңейту.   

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен 

заттардың 

айырмашылығын табу 

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне жаттықтыру.  

«Қорбаңдаған аю». 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты: Аю туралы 

түсінік беру, аю образына 

кіру, жүрісін салу, ойын 

ойнау арқылы 

қызығушылығын дамыту. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас  Ойын: 

«орындық» 

Мақсаты: орындық 

астынан төртаяқтап 

өту 

2 жас «Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: Ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

және 

конструктормен 

ойындар. 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: Көпір 

Мақсаты: Лентаның 

бойымен жүру 

2 жас Ойын «Сиқырлы 

көпір» 

Мақсаты: иректелген 

лентаның бойымен 

жүру. 

Музыка 

1 жас Ойын «Аяқ» 

Мақсаты: аяқты топылдату, 

аяқтан аяққа ауысу 

2 жас Ойын: «Қай аспап 

дыбысы» 

Мақсаты: 

фортепианоның 

дыбысталуын ажырата 

білу 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: «орындық» 

Мақсаты: орындық астынан 

төртаяқтап өту 

2 жас Ойын: «Балет» 

Мақсаты: аяқтың ұшымен 

жүру 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Күзгі желді  

бақылау 

Мақсаты: балаларды 

Гүлзарларды  

бақылау 

Мақсаты:  Гүлдер  

Күзгі жәндіктерді  

бақылау 

Мақсаты: күздегі 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

Мақсаты: маусымдық 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: Тірі және өлі 

табиғат арасындағы 
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табиғат 

құбылыстары,желдің 

соғуын,желдің 

бағытын,жылдамдығ

ын бақылауға 

ажырата білуге 

үйрету. 

Тәрбиеші 

балалармен қай 

жақтан жел соғып 

тұрғаның 

бақылайды. Күндіз 

аспанда қалықтап 

бара жатқан 

бұлттарды бақылау. 

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Ұшақтар».  

Мақсаты :  әр –түрлі 

бағытта жүгіріп 

жүруге үйрету, бір – 

бірін қағып соқпай 

жүруге үйрету. 

туралы білімдерін 

бекіту, гүлдерді 

ажырата білуге. 

Олардың өсетіні, 

қурайтыны туралы 

түсінік 

қалыптастыру  .   

Бақылау 

Күн жылы болып, 

кун сәулесі көп 

жылуын шашып 

және су құйылып  

тұрғанда гулзарларда 

өсімдіктер жақсы  

өсіп, гүлдейді.  

Тақпақ:  

Гүл өсірем үйде  

Су құямын күнде 

Гүл күткенді біледі 

Бойын сылап сүйеді 

Күнде гүлін ашады 

Жұпарын маған 

шашады 

Ө.Тұрманжанов 

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Мысық пен 

торғайлар». 

Мақсаты:  жүруге, 

жүгіруге, 

шапшаңдыққа 

үйрету, 

жәндіктедің жүріс-

тұрыстарын жүйелі 

түрде бақылауды 

қалыптастыру.  

Бақылау: шөп үстінде 

секіріп жүрген 

шегіртке қайда кетті? 

Қанқыз неге 

көрінбейді Неге 

қоңыздар мен 

көбелектер 

көрінбейді?  (олар 

тығылып қалды). 

Кімнен немесе неден 

тығылып қалды? ( 

оларға суық болды) 

Олар қайда тығылды? 

( ағаштардың 

діңгектер жырығына, 

үйлердің тесіктеріне) 

Онда олар не істейді? 

(ұйықтайды). 

Қозғалмалы ойын: 

«Инеліктің әні» 

Мақсаты: сөздерді 

байланыстыра 

сөйлеуге, ырғақты, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесiмдiлігін 

жетiлдiру. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

ағаштардан кепкен 

бұтақтарды алып 

өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту.  Жазда 

күн ыстық, ал күзде  

таңертең күн салқын 

болып,  түсте ыстық 

болады. Адамдар қысқа 

дайындалады. Құстар 

жылы жаққа ұшады. 

Тақпақ: 

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман 

Сары жапырақ жауады. 

Сары құйын ұйтқыған 

Сапырады ауаны 

Қозғалмалы ойын:  

«Ұшақтар». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Алаңдағы еңбек: кұстарға 

жемсалғыш жасау 

өзгерістерді бақылауды 

жалғастыру. 

Жазда жаңбыр қатты 

жауады бірақ қысқа және 

жылы болады. Ал күзде 

жаңбыр жиі жауып, суық 

боп келеді. Бұл кезде 

адамдар қолшатырдың 

астында тығылса, құстар 

ұяларына, ағаштың 

жапырағының астына 

жасырынады.  

Қозғалмалы ойын:  

«Соқыр теке 

қоңырауымен» 

Мақсаты: балалардың 

көңіл күйін көтеру. 
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тастау, жапырақтарды 

жинау. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі 

Бір біріне шешінуге 

көмектесу 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 

өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты 

оятып алмау үшін, 

тышқанның жүрісіне салу.  

Сапта дұрыс жүруге 

дағдыландыру.  

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  
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Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Сенсорика 

«Түстерді 

анықта?»  

Мақсаты: 

Балаларды түстерді 

анықтай білулеріне 

жаттықтыру.  

Үстел үсті ойыны: 

 «Балабақша 

айналасындағы 

қақпалар» 

Тік төртбұрыш 

периметрі бойынша 

кірпіштерді белгілі 

бір аракашықтықта 

орналастыру 

арқылы құрылыс 

салуға 

үйрету.Тиянақты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу.   

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту 

Саусақ ойыны: 

«Ыстық доп» 

Балабақшаның ауласы 

мен бейнеленген 

суреттер  немесе 

фотосуреттер. 

Балабақша туралы 

әңгімелеп беру. 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Достарының заттарын 

анықтау) 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қақпақты ашып 

жап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: бір-

бірімен байланысты 

тура және кері 

әрекеттерді орында 

ту. Ризо, София 

«Танып атын ата» 

суретті 

кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: тануға 

және көрсетуге 

дағдыландыру. 

 Асылзат, Жанасыл 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету. 

Раяна, Даяна  

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа 

баулу. 

Кәусар, Томирис 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: ойлау қабілетін 

арттыру. 

Нурайым, Іңкәр 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Ертегіні тыңдау Допты қағып ал қ/о Қояным қ/о 

Ертегіні тыңдау 

"Жапырақтар" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсаты. Тәрбиеші балаларды шеңберге 

жинап, балаларға бір жапырақтан ұстатып, 

көркем сөзге сай қим ылдарды 

көрсетеді. 

- Қанекей, балалар, жапырақтарды ұстап,

менімен бірге қимылдайық. 
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Тәрбиеші шеңберде тұрған балаларға 

қолдарын жоғары көтеріп, оң-солға 

шайқалу, орнында айналу, жерге 

шоқайып отыру, тұру, қимылдарды 

қайталауды көрсетеді. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

 «Үй  жасаймыз» 

Қиынды 

суреттермен жұмыс. 

Мақсаты: 

логикалық ойлауға 

үйрету 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика     «Түстер» 

Мақсаты: түстер 

туралы білімдері мен  

сызу жұмысын 

жақсарту. 

Мүсіндеу «Алма 

жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 

қалыптастыру, саты 

туралы түсінік беру. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  06-10 қараша 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы 

көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз 

мезгілінде табиғат 

құбылыстарын қалай 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Сюжеттік ойын: 

«Менің отбасым» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін суреттен 

көрсету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Үстел –үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 

құрастыру. 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

Қимылды ойын: 

Дидактикалық ойын 

«Кім немен қоректенеді?» 

Мақсаты: Жануарлардың 

азығы жайлы түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырата білуге 

үйрету. 

«Дәрумендер» әнін орындау. 

Сенсорика 
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өзгеретін үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

 «Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 

 Балаларға күзгі 

жапырақтардың 

түсімен таныстыру.      

Күзде жапырақтардың 

неліктен 

сарғаятындығын 

айтып түсіндіру.      

Сөйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы 

жақсы көреді» 

Мақсаты: 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу.  

«Әдемі ұшақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

ұшақтар туралы түсінік  

беру. Құрастыруға 

үйрету. 

Сенсорика 

 «Құлыншақтың  жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

құлыншақтың жолын  

жасау үшін, берілген  4 

түстен:  қызыл, көк түсті 

тауып алуға үйрету. 

Мүсіндеу 

«Жаңғақ кемірген тиін» 

Мақсаты: Тиін туралы 

түсінік беру.      

Қол икемділігін дамыту. 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 11 

«Жануарлар қимылына еліктеу» 

«Қоян»- екі аяқпен орнында оңға, солға бұрыла секіру;     «Қасқыр» - шеңбер бойымен топтасып жүгіру; 

«Аю»- аяқ сыртымен жүру;     «Түлкі»- баяу , тоқтап басын оңға, солға бұрып жүгіру; 

Екінші кіші топтарға арналған таңғы жаттығулар. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Мүсіндеу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              

Құмырамен 

таныстыру. 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен 

таныстыру. Рөлдерді 

бөліп ойнауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Пайдалы және зиян 

тағамдар» 

Мақсаты:  

Дәрумендердің пайдасы 

жөнінде түсінік беру.  

Көркем әдебиет 

 «Шалқан» ертегісін 

балаларға оқып беру. Жыл 

мезгілі туралы әңгімелесу 

«Күз» (сурет қарастыру) 

Мақсаты. Табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Қимылды ойын: 

«Киімімізді жинап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балаларды ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: допты 

ұста 

Мақсаты: Допты бір 

қолмен және екі 

қолмен ұстау 

2 жас Ойын: «Мен 

тұрамын» 

Мақсаты: Тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: Доптар 

Мақсаты: көлемдері 

әртүрлі доптар мен 

шарларды жинау 

2 жас Ойын: Жылан 

Мақсаты: балалрға 

кедергі арасымен 

жүруды үйрету 

Музыка 

Ойын «Құс» 

Мақсаты: Ойындарда құс 

қимылдарын салу 

Дене шынықтыру  

1 жасОйын:  доптарды жина 

Мақсаты: оларды өз бетінше 

себетке салу 

2 жас Ойын: Жылан 

Мақсаты: балалрға кедергі 

арасымен жүруды үйрету 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ауаны бақылау  

Мақсаты: Балаларды 

табиғаттың бір 

құрамдас бөлігі 

ауамен, және оның 

қасиеттерімен 

таныстыру. 

Біз немен демаламыз? 

Бірінші. Терең - демді 

ішке тартып, содан 

соң оны қайта 

шығарайық. Қалай 

Бақшадағы 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: Бақашада 

өсетін өсімдіктерді 

ажырату,  олардың 

адамға пайдасы, 

адамдардың қысқа 

дайындығы туралы 

түсінік беру. 

Қозғалмалы ойын: 

«Ұшақтар». 

Мақсаты: 

Жылы жаққа ұшатын 

құстарды  бақылау  

Мақсаты: Күн суыған 

кезде, күздегі құстардың 

өмір сүру өзгерістері, 

жылы жаққа кететін 

құстар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Құстарға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қандай құстар жылы 

жаққа ұшады? (қарлығаш, 

Қайынды   бақылау  

Мақсаты: Қайынмен 

таныстыруды жалғастыру, 

олардың маусымдық 

өзгерістеріне және негізгі 

белгілеріне сипаттама 

беру.  Тірі табиғатқа – 

қамқор бола білуге 

тәрбиелеу.  

Қимыл – қозғалыс ойын:  

«Аталған ағашқа жүгір». 

Мақсаты: тез, шапшаң 

Ағаштар мен бұталарға 

бақылау 

Мақсаты: Алаңдағы 

бұтақтармен ағаштарға 

бақылау жасау.  

Өсімдіктердің ұқсастығы мен 

ерекшелігін ажыратуға 

үйрету. 

Жапырақтары түсіп 

жатқанына, алуан түске 

енуне  назар аудару.   

Болжам: күзде жапырақтар 
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ойлайсындар біз нені 

шығардық? (ауаны). 

Ауа деген не? Кімде – 

кім оны көрдіме? 

Қозғалмалы ойын: 

«Қоңыздар» 

Мақсаты:Балаларды 

жан- жақты жүгіруге  , 

белгі бойыншща 

қозғалысты өзгертуге 

назар аударуға үйрету. 

Еңбек әрекеті: 

Сынған бұтақтарды 

және жапырақтарды 

жинау. 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа үйрет, 

достастыққа 

тәрбиелеу.. 

Алаңдағы еңбек: 

қураған өсімдіктерді 

жинау 

аққу тырна, үйрек, қаз,) 

Олар неге жылы жаққа 

кетеді? 

Қимыл-қозғалыс 

ойын:«Торғай мен 

мысық» 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл – қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу. 

 Еңбек әрекеті: Құс 

қауырсыңдарын жинау. 

аталған тоғайды табуды 

жаттықтыру.  

Алаңдағы еңбек:    алаңға 

түскен жапырақтарды, 

қураған бұтақтарды жинау. 

ерте түссе, қыстың суық 

болады, сонымен катар қыс 

ерте басталады.  

Мақал-мәтел: Күздей бер, 

күздей берсең үзбей бер 

Қозғалмалы ойын: 

«Тығылмақ» 

Мақсаты: шапшаңдыққа, 

ептелікке жетілдіру. 

Алаңдағы еңбек: Ағаштардан 

түскен әдемі жапырақтарды 

жинап, олардаң жапсыра 

отырып бір бейне жасау. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі 

Бір біріне шешінуге 

көмектесу 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 

өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты оятып 

алмау үшін, тышқанның 

жүрісіне салу.  Сапта дұрыс 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш 
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ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға 

лайық жамауларды 

табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп» 

Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

 «Әдемі кілемшелер» 

Мақсаты: бөліктерден 

кілемше жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Сиқырлы суреттер» 

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту.  

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс алғанда 

үш-төрт сөз айта білу. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Өткінші 

жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:  Өткінші 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 

гуілдеп, 

Болып кетті тым 

«Сақина» 

Мақсаты: алақан 

арасына сақинаны 

жасыру арқылы 

Қоршаған ортамен 

танысу   

«Еңбекпен  ел көгерер, 

Жаңбырмен жер 

Жұмбақ:  

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.

(Бұлт) 
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жаңбыр туралы  

түсінік беру. 

Жаңбырдың 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау 

бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, 

жеміс –жидек  бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру. 

 «Кім бірінші» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережесіне сай 

жарысу арқылы, 

жеңімпаз болуға 

асығу қабілеттерін 

арттыру 

бұзық

Шуылдайды тал 

терек,

Жапырағын 

жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

шыдамдылыққа үйрету, 

тапқырлыққа баулу 
көгерер».    

Мақсаты:  Мақал 

үйрету  арқылы 

балаларға  өсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын түсіндіру. 

Қимылдық ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл байлығын 

байыту, дыбыстардың 

дұрыс айтуын қадағалау. 

Ойлау қабілетін арттыру. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден шыққанын 

анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакти

калық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндерді 

ажыратуға, қасиеттерін 

білуге жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін тауып 

ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс ырғағын 

қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  13-17 қараша 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Күн бізде қонақта» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу. 

Ауа-райы жайлы 

әңгімелесу 

Тәрбиешімен 

амандасуды үйрету. 

Дұрыс шешіну 

дағдыларын қадағалау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  

балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. 

Әр баланың белсенділігіне 

назар аудару. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты 

көркем тілмен суреттей 

алуға үйрету. 

Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

Сенсорика     

«Түсті таңда» ойыны 

Мақсаты: балалардың 

назарын аудару арқылы, 

көңіл күйлерін көтеру.  

Балалардың өзіне өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын қадағалау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Менің көңіл күйім» 

Мақсаты: әр бала 

суретті толықтыру 

арқылы өзінің 

ықыласын білдіруге 

үйрету. Топтық 

жұмысқа баулу.. 

Баланың қалаған 

ойындар желісі 

Сөрелеріне сыртқы 

киімдерін дұрыс қоюға 

әдеттендіру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Жаңа оқу жылында ата-аналарды балабақша ішілік жұмыстарға белсенді болуға,тығыз қарым-қатынасқа шақыру. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Ұшты - ұшты»  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.. 
Еркін ойындар. 

Сөйлеуді дамыту 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: Құрбыларымен 

«Қалың қалай досым? 

сұрақтары аясында диалог 

құра алуға машықтандыру, 

байланыстырып сөйлеуге 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Біздің топ» 

Мақсаты: Балаларды 

балабақшаның  топ 

бөлмелерімен 

таныстыру. 

Үстел үсті ойыны 

«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 

текшелер арқылы 

бейнелей алуға үйрету 

Сөйлеуді дамыту  

«Кім көп сөз біледі?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, дұрыс 

сөйлеуге үйрету 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 8 

«Петрушкалар орамалмен» 

Б.қ. – отырып аяқты алшақ ұстау;   Орамалды екі қолымен шетінен ұстау; 

Орамалды жоғары серпу;  Б.қ. келу;    Б.қ. тік тұру, орамал төменде; 
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Отырып, орамалды алға көтеру;   Б.қ. келу;   Б.қ. ішпен жатып, қолды алға созып, орамалды бір қолға ұстау; 

Орамалды жоғары сермеу;  Екінші қолмен тағы солай;Б.қ. келу; 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау. 

Ас ішер алдында 

Ас ішерде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Ұлттық құндылық 

«Таңғы асты тастама»  

Мақсаты: балаларға 

таңғы астың маңыздылығы 

жайлы айту, тамақты 

тауысып жеуге үйрету.   

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық 

Танымдық әрекет. 

«Кім не жейді?» 

ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

жануарлар туралы 

білімдерін толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Көркем сөз. «Тату 

үйдің тамағы тәтті» 

Мақсаты:балаларға 

тамақтану әдебі жайында 

түсіндіру жұмыстарын 

жүргізу. 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды жаттығу: 

Сылдырлайды мөлдір 

су, 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Көркем әдебиет 

«Балабақшада». 

Мақсаты: Балаларға 

балабақша туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Сөйлеуді дамыту 

«Бұл не?»  дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: суреттен 

ойыншық аңдарды тануға, 

атауға, дыбысын, жүрісін 

салуға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Балалар педагогке 

ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен 

әрекет, кезекшілік).  

«Қуыр-қуыр, 

қуырмаш» саусақ 

ойыны: 

Мақсаты:  саусақ 

қимылын жетілдіру, 

үлкендерден кейін 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: допты ұста 

Мақсаты: Допты бір 

қолмен және екі қолмен 

ұстау 

2 жас Әдемі, салтанатты 

адым жасайық". 

Мақсаты. Балаларды 

тізені жоғары көтеріп 

жҥру іскерліктерін 

Дене шынықтыру  

1 жасОйын: Доптар 

Мақсаты: көлемдері 

әртүрлі доптар мен 

шарларды жинау 

2 жас "Тізені жоғары 

көтеріп жҥрейік". 

Мақсаты. Балаларды 

тізені жоғары көтеріп 

жұру, тізені жоғары 

Музыка 

Ойын «Құс» 

Мақсаты: Ойындарда құс 

қимылдарын салу 

2 жас "Ару күз". 

Мақсаты. 

Балалардың жаңбыр 

туралы әнді тыңдауға 

қызығушылығын 

арттыру; әнді 

Дене шынықтыру  

Ойын:  доптарды жина 

Мақсаты: оларды өз 

бетінше себетке салу 

2 жас "Еңбектеп жеміс 

жинайық". 

Мақсаты. Балаларды 

қатар қойылған 

заттар арасымен 

еңбектеуге үйрету; 
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дамыта отырып, 

тізені жоғары 

көтеріп, адымдау 

арқылы дене 

қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

тізе жаттығуларын 

жасату кезінде 

ағзасын жетілдіру; 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру 

көтеріп, адымдау 

арқылы дене 

қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары көтеріп жҥру 

арқылы балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін дамыту 

тыңдап, сипатын 

ажырата білуге 

үйрету. 

еңбектеу 

жаттығуларын 

жасауға деген 

бейімділіктерін 

қалыптастыра 

отырып, еңбектеудегі 

дене қимыл 

ерекшеліктерін 

меңгерту 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ауаны бақылау  

Мақсаты: Балаларды 

табиғаттың бір құрамдас 

бөлігі ауамен, және 

оның қасиеттерімен 

таныстыру. 

Біз немен демаламыз? 

Бірінші. Терең - демді 

ішке тартып, содан соң 

оны қайта шығарайық. 

Қалай ойлайсындар біз 

нені шығардық? 

(ауаны). Ауа деген не? 

Кімде – кім оны 

көрдіме? 

Қозғалмалы ойын: 

«Қоңыздар» 

Мақсаты:Балаларды 

жан- жақты жүгіруге  , 

Бақшадағы өсімдіктерді 

бақылау 

Мақсаты: Бақашада өсетін 

өсімдіктерді ажырату,  

олардың адамға пайдасы, 

адамдардың қысқа 

дайындығы туралы түсінік 

беру. 

Қозғалмалы ойын: 

«Ұшақтар». 

Мақсаты: жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа үйрет, 

достастыққа тәрбиелеу.. 

Алаңдағы еңбек: қураған 

өсімдіктерді жинау 

Жылы жаққа 

ұшатын құстарды  

бақылау  

Мақсаты: Күн суыған 

кезде, күздегі 

құстардың өмір сүру 

өзгерістері, жылы 

жаққа кететін құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қандай құстар жылы 

жаққа ұшады? 

(қарлығаш, аққу тырна, 

үйрек, қаз,) 

Олар неге жылы жаққа 

кетеді? 

Қимыл-қозғалыс 

Қайынды   бақылау  

Мақсаты: Қайынмен 

таныстыруды 

жалғастыру, олардың 

маусымдық өзгерістеріне 

және негізгі белгілеріне 

сипаттама беру.  Тірі 

табиғатқа – қамқор бола 

білуге тәрбиелеу.  

Қимыл – қозғалыс 

ойын:  «Аталған ағашқа 

жүгір». 

Мақсаты: тез, шапшаң 

аталған тоғайды табуды 

жаттықтыру.  

Алаңдағы еңбек:    

алаңға түскен 

жапырақтарды, қураған 

бұтақтарды жинау. 

Ағаштар мен 

бұталарға бақылау 

Мақсаты: Алаңдағы 

бұтақтармен ағаштарға 

бақылау жасау.  

Өсімдіктердің 

ұқсастығы мен 

ерекшелігін ажыратуға 

үйрету. 

Жапырақтары түсіп 

жатқанына, алуан 

түске енуне  назар 

аудару.   

Болжам: күзде 

жапырақтар ерте түссе, 

қыстың суық болады, 

сонымен катар қыс 

ерте басталады.  

Мақал-мәтел: Күздей 
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белгі бойыншща 

қозғалысты өзгертуге 

назар аударуға үйрету. 

Еңбек әрекеті: Сынған 

бұтақтарды және 

жапырақтарды жинау. 

ойын:«Торғай мен 

мысық» 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу. 

 Еңбек әрекеті: Құс 

қауырсыңдарын жинау. 

бер, күздей берсең 

үзбей бер 

Қозғалмалы ойын: 

«Тығылмақ» 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа, 

ептелікке жетілдіру. 

Алаңдағы еңбек: 

Ағаштардан түскен 

әдемі жапырақтарды 

жинап, олардаң 

жапсыра отырып бір 

бейне жасау. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен 

шешінуі. 

Серуеннен келгеннен 

кейін қолдарын жууға 

үйрету, дағдыландыру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу 

Сенсорика 

Үстел -үсті ойыны пазл: 

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке 

келтіру. 

«Айсұлу қуыршағын 

шешінуге үйретейік»  

Мақсаты: Киімдерді 

шешу ретін есте сақтап 

қалу, оларды ұқыпты 

жинап және бүктеуге 

үйрету, Киімдердің 

аттарын сөйлемдерде 

қолдануға үйрету.  

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету. 

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас қайыру тақпағы: 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Тамақтану (өз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Алғыс айту: «Тамақ 

берген апайға көп-көп 

рақмет!» 

Кезекшілердің жұмысы 

( асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Шалқан» 

ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Әлди, әлди» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Балапаным» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бауырсақ» ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Балабақшада» 

Біртіндеп ұйқыдан Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 



66 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

Көркем әдебиет 

«Көкөністер мен 

жемістер» 

Көкөністерді, жемістер 

мен саңырауқұлақтарды 

жинау туралы түсінік 

беру. 

Көркем әдебиет 

 «Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау қабілеттерін 

жетілдіру.Ойыншықтарды 

атай отырып сипаттауға, 

сурет бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту 

Сенсорика 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауға үйрету 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

Балалармен жеке жұмыс Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

 «Күз» (Сурет 

құрастыру) 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету.  

Әңгіме құрастыру 

«Досың туралы әңгімелеп 

бер»  

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын достары 

туралы сөздерін байыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Көркем әдебиет. 

«Шалқан» ертегісі 

Ауа райын бақылау Қолшатырмен ойын қ/о ұшты-ұшты Көркем әдебиет. 

«Бауырсақ» ертегісі 

Көркем сөз: 

Отырғыз ағаш көктемде  Жөн болар еңбек еткенің Келмесе шамаң еккенге Сындырма жұрттың еккенің 

Тақпақ: 

Көк майсалы көрікті, Алқаптағы көк егін. 

Бұл күндері киіпті, Сары жібек көйлегін. 

Ойын: « Қасқыр мен қаздар». Мақсаты: Топ болып ойнауға, рөлдерді бөліп ойнауға қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: «Тымпи-тымпи». Мақсаты: Топ болып ойнауға, рөлдерді бөліп ойнауға қалыптастыру 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: балабақшадағы 

іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың дербес іс- «Қызықты Үстел- үсті Сенсорика  «Мені қайтала» Моншақты тіземіз» 
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әрекеті  ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

ойыншықтары театры: 

Мақсаты: ойыншық 

кейіпкер үшін іс-әрекет 

орындау, бейнелеудің 

басым құралдары дауыс 

ырғағы және бет қимылы 

болып табылады.  

«Түстер»  

Мақсаты: түстер 

туралы білімдері мен  

сызу жұмысын 

жақсарту. 

дидактикалық ойын     

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, сөздік 

қорын молайту, тілін 

жаттықтыру. 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін дамыту. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  20-24 қараша 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды топта жақсы 

қабылдап, амандасу. 

 «Жәндіктер» 

Мақсаты: Балаларға 

суреттер арқылы 

жәндіктер туралы түсінік 

беру. Жәндіктерді 

құрастыра отырып, ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

 «Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру.     

Бұлттың, тамшының  

салу әдіс-тәсілдерін 

үйрету. 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Үстел -үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 

құрастыру. 

Құрастыру 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз мезгілінде 

табиғат құбылыстарын 

қалай өзгеретін үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырата 

білуге үйрету. 

«Дәрумендер» әнін 

орындау. 

Сенсорика 

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

Сөйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы жақсы 

көреді» 

 «Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 

 Балаларға күзгі 

«Әдемі ұшақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

ұшақтар туралы түсінік  

Сенсорика 

 «Құлыншақтың  жолы» 

Мақсаты: Балаларға  

Мүсіндеу 

«Жаңғақ кемірген тиін» 

Мақсаты: Тиін туралы 



68 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

Мақсаты: 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу.  

жапырақтардың 

түсімен таныстыру.      

Күзде жапырақтардың 

неліктен 

сарғаятындығын 

айтып түсіндіру.      

беру. Құрастыруға 

үйрету. 

құлыншақтың жолын  

жасау үшін, берілген  4 

түстен:  қызыл, көк түсті 

тауып алуға үйрету. 

түсінік беру.      

Қол икемділігін дамыту. 

Таңертенгі 

жаттығу  

Картотека № 12 

«Шалқанды тартамыз» 

Атай шалқан егіпті. 

Шалқан үлкен болып өсіпті. 

Б.қ.- аяқ сәл алшақ;   1-2- отыру; 3-4- б.қ. 

Шалқанды әрі тартып, бері тартып  

Жұла алмадық. 

Б.қ. – т.с.1-2-қолды екі жаққа созу;   3-4- б.қ. келу;   Әжеймен немересін көмекке шақырдық. 

Әрі тартып, бері тартып     Шалқанды жұла алмады. 

Б.қ. – т.с.1-2- алға енкею; 3-4 б.қ. келу;    Б.қ. –қол белде, шалқанды айналып, екі аяқпен секіру; 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау.  

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин!  

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін!Астарыңа 

адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Пайдалы және зиян 

тағамдар» 

«Құстар неге сайрайды» 

Мақсаты:Құстар қанатты 

достар,олар адамға 

дос,табиғаттың 

қамқоршысы екнін 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Қимылды ойын: 

«Киімімізді жинап 

үйренеміз» 
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Көркем әдебиет 

«Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен 

таныстыру. Рөлдерді 

бөліп ойнауға үйрету. 

Мақсаты:  

Дәрумендердің пайдасы 

жөнінде түсінік беру.  

айту,түсіндіру. Мақсаты: 

Балаларды ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: шар 

Мақсаты: шарларды 

домалату 

2 жас "Құмырсқалар 

секілді 

еңбектенеміз". 

Мақсаты. Балаларды 

қатар қойылған 

заттар арасымен 

еңбектеуді қайталау; 

еңбектеу 

жаттығуларын 

жасауға деген 

бейімділіктерін 

қалыптастыру; 

еңбектеудегі дене 

қимыл 

ерекшеліктерін 

меңгерту 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: Доп 

Мақсаты: допты екі 

қолмен алға лақтыру 

2 жас Ойын «Өзендегі 

көпір» 

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтын үстімен жүру 

Музыка 

Ойын: Аю 

Мақсаты:Аю қимылын 

көрсету 

2 жас "Күз сыйлаған топ- 

топ". 

Мақсаты. Балаларға 

тұлпар туралы әнді 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: шар 

Мақсаты: шарларды 

домалату 

2 жас Ойын «Саябақтағы  

көпір» 

Мақсаты: Тура жолмен, 

лентаның үстімен жүру 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Жаңбырды 

бақылай отырып , 

оның бұлттан 

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

   Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және 

олардың түрлерін 

шарпы, 

будақ,қабатты 

Жылы жаққа қайтқан 

тырналарды бақылау. 

Мақсаты: Күзде 

тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, қыс 

мезгілінде тамақтың 

 Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру;салқын жел, 

жылы жел, ұйытқып 

соққан жел.Желдің 

 Құстардың күзгі 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Құстардың 

күзгі тіршілігін қадағалай 

отырып, кейбіреуінің 

жылы жаққаұшып 
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түсіндіру.Мысалы;Жа

й жаңбыр, өткінші 

жаңбыр, нөсер 

жаңбыр. 

Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгіштікке  

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы  

тиянақты орындауын 

қадағалау 

Ойын: Айгөлек ау, 

Айгөлек 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, 

шапшандылыққа 

баулу 

бұлттарды ажырату  

Еңбек :Ауладағы 

гүлдерді суару. 

Мақсаты: Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Жеке 

жұмыс: Аспанға 

ұшар бу болып 

Жерге қайтар су 

болып. (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата отырып, 

балалардың тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

Ойын: «Кімге 

қандай құрал 

керек?» 

Мақсаты: Қандай 

жағдайда әр 

нәрсенің 

қажеттілігін білу 

мақсатында 

ойнату.Шапшаңдық

қа баулу. 

тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға 

қиынға соғатындығын 

түсіндіру. 

Еңбек: Құстарға жем 

сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға , 

аяушылық сезімдерін 

оятуға тәрбиелеу.         

Қимылдық 

ойын: «Аттамақ» . 

Мақсаты:Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу. 

Қимылды ойын 

2 жасарларға 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен 

заттардың 

айырмашылығын табу 

күштілігі ауа-райының 

салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру . 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты: Гүлзардағы 

гүлдерді суару. 

Өсімдіктерге қамқор 

болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс: Тақпақ. 

«Жел » 

Мақсаты: Балаларға жел 

туралы өлең жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

туғызу. 

Жел улейді у-у-у. 

Құйын келіп билейді зу-

зу-зу 

Қатты-қатты жел 

соқтыгу-гу-гу, 

Жапырақтар қол соқты 

ду-ду-ду. 

Қимылдық ойын: 

 « Айгөлек-ау, айгөлек »  

Мақсаты: Қандай 

жағдайда 

 әр нәрсенің қажеттілігін 

білу  мақсатында ойнату. 

Шапшаңдыққа баулу. 

кететіндігі, ал 

кейбіреуінің қыстап 

қалатындығы туралы 

түсінік беру . 

Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар» . 

Мақсаты: Ойыншықтары

н ұқыптап таза ұстауға, 

мұқияттылыққа үйрету. 

Жеке жұмыс: Тақпақ: 

«Құстар қайтып барады» 

. 

Мақсаты: Балаларға 

тақпақ жаттату арқылы 

сөздік қорларын молайту, 

дыбыстарды дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Қазан толы 

Дәулет қорын қалады. 

Заңғар көкке жол сызып, 

Құстар қайтып барады. 

Қимылдық 

ойын: «Жүзік салу» 

Мақсаты: Зейін қойып 

тыңдауға үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі 

Бір біріне шешінуге 

көмектесу 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты 
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Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен 

заттардың 

айырмашылығын табу 

Нұрын төккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 

өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

оятып алмау үшін, 

тышқанның жүрісіне 

салу.  Сапта дұрыс 

жүруге дағдыландыру. 

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп»  

Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

 «Әдемі кілемшелер» 

Мақсаты: бөліктерден 

кілемше жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
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жаттықтыру; логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

қабілетін дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Сиқырлы суреттер»  

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту.  

Әлия 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

Жанасыл, Ризо  

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Томирис, Нурайым 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда үш-төрт сөз айта 

білу. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Күннің екінші  жартысындағы ауа-райы құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен таныстыру, бақылау ) 

Қимылды ойын: «Торғайлар»Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, Балалардың қалауы 

бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакти

калық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндерді 

ажыратуға, қасиеттерін 

білуге жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін тауып 

ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  27 қараша -01 желтоқсан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

 Үстел -үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 

құрастыру. 

Құрастыру 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

 «Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру.     

Бұлттың, тамшының 

салу әдіс-тәсілдерін 

үйрету. 

Таңғы сҥзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы келбетін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

кҥймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

кӛңіл кҥйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау 

«Жәндіктер» 

Мақсаты: Балаларға 

суреттер арқылы жәндіктер 

туралы түсінік беру. 

Жәндіктерді құрастыра 

отырып, ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

 «Мақта қыз бен мысық» 

Мақсаты: Ертегімен 

таныстыру.      

Мазмұны бойынша түсіндіру. 

Көркем әдебиет 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы 

жақсы көреді» 

Мақсаты: 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Мейірімділікке 

тәрбиелеу.  

Көркем әдебиет 

«Гүлдене бер 

Қазақстан!» 

Мақсаты:

Елін сүюге турбиелеу. 

Балаларды    

отансүйгіштікке, 

патриоттыққа 

тәрбилеу.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Атасын  қайсысы жақсы 

көреді» 

Мүсіндеу 

«Саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

саңырауқұлақ  туралы түсінік 

беру. Саңырауқұлақты 

мүсіндеуге үйрету. Саусақ 

моторикасын дамыту. 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 13 

«Әйнекті сүртеміз» 

Б.қ. – аяқ алшақ;   1-2-3 - қол жоғарыда, солға, оңға теңселу;    4-б.қ. келу;   «Жел береміз» 

Б.қ. – қол төменде, саусақты жұдырыққа жинау;  1- алға енкейіп, қолды төмен түсіру;   2-б.қ. 

«Болттарын бұраймыз» 

Б.қ. – тізерлеп тұру;   1-4- оңға бұрылып, қолдын басын айналдыру;    5-6- б.қ. келесі жаққа бұрылу; 

Таңғы ас Таңғы ас алдында Гигиеналық шаралар Жуынатын бөлмедегі Көркем сөз «Бата» Мәдени-гигиеналық 
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гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға, 

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін!Астарыңа 

адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін!Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Әумин 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

 «Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен 

таныстыру. Рөлдерді 

бөліп ойнауға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              

Құмырамен 

таныстыру. 

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 

түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 

Сойлеуды дамыту 

қуыршақпен сәлемдесу 

Мүсіндеу 

«Үйрек» 

Мақсаты:Үйрек туралы 

түсінік беру. 

 Мүсіндеуге үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: Доп 

Мақсаты: допты алға 

домалату отырып 

2 жас Ойын 

«Өзендегі көпір» 

Мақсаты: Тура 

жолмен, сызықтын 

үстімен жүру 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: лақтыр 

Мақсаты: қашықтыққа 

допты лақтыру 

2 жас "Аттап жҥгірейік". 

Мақсаты. Балаларды 

заттардан аттап жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; өткен оқу 

қызметін қайталау; 

жаттығуды жасау 

Музыка 

Ойын: «Ән айтамын» 

Мақсаты: ырғақты дұрыс 

жеткізу 

Дене шынықтыру  

1 жасОйын: Ұста 

Мақсаты: Допты бір қолмен 

және екі қолмен ұстау 

2 жас Ойын қимылды: 

«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты: жылдамдыққа, 

ептілікке баулу 
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кезінде қимыл 

белсенділігін арттыру; 

заттарды құлатпай аттап 

жүру дағдыларын дамыту 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын 

бақылай отырып, күз 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшеліктерін 

көрсете сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң» . 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

көмектесу. Тазалыққа, 

кішіпейілдікке үйрету. 

Үлкендердің еңбегін 

қадірлей білуге 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Қасқыр мен 

қаздар» . 

Мақсаты: Топ болып 

ойнауға, рөлдерді 

бөліп ойнауға 

қалыптастыру. 

Қимылдық 

ойын: «Тымпи-

тымпи» . 

Мақсаты: Топ болып 

ойнауға, рөлдерді 

бөліп ойнауға 

қалыптастыру. 

Тұманды бақылау. 

Мақсаты: Күздегі 

тұманды бақылау , 

тұманның қайдан 

пайда болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек: Ағаштардың 

түптерін қопсыту. 

Мақсаты: Табиғатты 

аялай білуге, 

өсімдіктерге қамқор 

болуға, оларды күтіп – 

баптауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Мақал-

мәтел. 

Таза болса- табиғат, 

Аман болар – 

адамзат . 

Мақсаты: Мақал 

жаттату арқылы 

баланың сөздік қорын 

жетілдіріп, сөйлеу 

мәдениетін дамыту,  

Ойын: «Біз кішкене 

отбасы» 

Мақсаты: Үлкенді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Отбасы мүшелерін 

дұрыс атауға үйрету. 

Қар ұлпаларын 

бақылау 

Мақсаты: балаларды қар 

ұшқындарының қалай 

пайда болатынын, 

олардың құрлысымен 

таныстыру, сонымен 

бірге балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу.  

Балаларға қар ұлпасын 

қағып алып, зейін қойып, 

анықтауғаұсыну. Қар 

ұшқыны алты қанаттан 

тұрады, олар бір—біріне 

өте ұқсас келеді.  

Қар ұшқыны жаңбыр 

сияқты, бұлтта 

жаратылады 

Қимылды ойын «Ортаға 

түспек»  

Мақсаты: тез жүгіріп 

секіруге, ептілікке 

үйрету.  

Еңбек: қар атжалдарын 

жасауға балаларды 

үйрету 

Қар жауып тұрған 

көріністі бақылау 

Мақсаты: қардың жауып 

тұрғанын бақылау, ауа 

райына байланысты 

құбылыстарды түсіндіру, 

аязды күнде қар жеңіл 

болады, олар ауада би 

билегендей, жылырақ 

күнде қар ауырлау 

тартады,- қалықтап жерге 

түседі, суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

жауады.  

Қимылды ойын: «Аңшы 

мен қояндар» 

Мақсаты: жылжымалы 

лақтырған нысанға затты 

тигізу, жүгіруге өрмелеп 

шығуға жаттықтыру.  

Еңбек: Тәрбиеші жұмысты 

әркімге бөліп беруге 

көмектеседі. Бірі қарды 

жинаса, енді бірі оны 

тасиды тазалауға 

қатысады. 

Мақсаты: жұмысты бірігіп 

атқаруға бағыт беру. 

Қырауды бақылау 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай болатынын 

айтып кету. Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. Темір 

затқа үрлеп көрейік. Оған 

қырау түсті, біздің буымыз 

суықтан қырауға айналды. 

Сонымен қырау бұл кәдімгі 

бу, ол әйнек шынысына, ағаш 

бұтақтарында, бұтақтарында, 

басқа заттарда қатып, 

қырауға айналған. Қырау 

әдетте күннің ашығында 

пайда болады. 

Қимылды 

ойын: «Суыққойлар»  

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды жасауды 

үйрету, тапқырлық таныта 

білу. 

Еңбек: бір біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге 

үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың Бір біріне шешінуге Киімдерін жинау. «Біз тышқанбыз» 
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реттілікпен шешінуі көмектесу Сөрелерін ретке келтіру Мақсаты: Мысықты оятып 

алмау үшін, тышқанның 

жүрісіне салу.  Сапта дұрыс 

жүруге дағдыландыру.  

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға 

лайық жамауларды 

табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп»  

Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Сурет салу 

Шаңғыны бояу 

«Не қалай дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: Кейіпкерлерді   

ит, мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын салуға 

үйрету. Қуанышты көңіл-күй 

сыйлау.    
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логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Сиқырлы 

суреттер»  

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту.  

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Кубик құрастыру «Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда үш-төрт сөз айта 

білу. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Қимылдық ойын: « Сымсыз телефон » . 

Ойын барысы: Балалар сап түзеп тұрады.Ойын басқарушы бірінші тұрған адамға құлағына сыбырлап, сөз немесе сөйлем 

айтады, ол келесі көршісіне сыбырлап естіген сөзін жеткізеді, солай соңғы адамға дейін жалғасады.Ал енді ойын басқарушы 

соңғы адамнан бастап әлгі айтылған сөзді сұрайды.Бастапқы айтқан сөзі кейде өзгеріп кетуі мүмкін, соны қате естіп өзгерткен 

адам айып өтейді. Айып түрлері: Ән салу, би билеу т.б 

қ/о Паравоз балаларды қатармен жүрүді пысықтау, қ/о«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен заттардың айырмашылығын табу 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Сенсорика «Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  04-08 желтоқсан 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Жасырылған 

суреттерді тап» 

Мақсаты: Баланың 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: 

Балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Мақта қыз бен 

мысық» ертегісі 

Мақсаты: Ертегімен 

таныстыру.

Мазмұны бойынша 

түсіндіру. 

Көркем әдебиет 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

 Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

стакандардан биік ғимарат 

құрастыру.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан 

туралы түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

«Гүлдене бер 

Қазақстан!» 

Мақсаты:

Елін сүюге 

турбиелеу. 

Балаларды    

отансүйгіштікке, 

патриоттыққа 

тәрбилеу.    

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Қолғап» 

Мақсаты: Қолғап 

туралы түсінік беру.     

Қолғаппен таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға ою-

өрнек туралы түсінік  беру. 

Құрастыруға үйрету. 

Таңертенгі Картотека № 14 
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жаттығу  «Моторды қосамыз» 

Б.қ. – арқамен жатып, қолды екі жаққа созу; 

1-4- қолды кеуде алдына ұстап айналдыру;

«Басқышты басамыз»

Б.қ.- 1-4- аяқтың басын кезекпен бүгіп, жазу;

6. «Көлікті тексереміз»

Б.қ. – оңға, солға бұрылып, көлік жүрісін имитациялау;

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 

түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 

Сөйлеуді дамыту. 

 «Тазалық – таза 

баланың досы» 

Мақсаты: тазалық 

бұйымдарымен 

таныстыру. Сүлгі, сабын 

сөздерін қатыстырып, 2 -

3 сөзден тұратын сөйлем 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу  
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қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         

Балаларға үй 

жануарлары туралы 

түсінік беру. Сурет 

бойынша жұмыс 

жасау. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

құрастыра білуге үйрету. 

Балаларды таза жүруге 

тәрбиелеу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын:Доп 

Мақсаты:допты 

домалату 

дағдыларын дамыту 

2 жас Ойын; «Тепе 

теңдікті сақта» 

Мақсаты: 

скамейканың 

үстімен жүру 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: шар 

Мақсаты:шарды бір 

біріне лақтыру 

2 жас Ойын; Доп 

Мақсаты: допты 

домалату 

Музыка 

Ойын: шеңбер 

Мақсаты: шеңберге 

қолдарын устап туру 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: құмырсқа 

Мақсаты: төртаяқтап 

еңбектеу 

2 жас Ойын; «Ұшты 

ұшты» 

Мақсаты: қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға 

ынталандыру 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: балаларды 

қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін 

айырып, білуге 

үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

Қар ұлпаларын 

бақылау 

Мақсаты: балаларды 

қар ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, олардың 

құрлысымен 

таныстыру, сонымен 

бірге балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу.  

Аспанды бақылау 

Мақсаты:табиғаттың 

әдемілігін сезініп, 

«аспан» сөзімен 

таныстыру, табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу, тiлдерін 

дамыту. 

Тәрбиеші балалардың 

назарын  аспанға 

аударады. Аспанның 

Кешкі аспанды бақылау 

Мақсаты: балаларды 

кешкі табиғат 

сұлулығымен   

таныстыру. Қыс 

мезгілінде аспанда күн 

ұзақ тұрмайды, 

сондықтан кеш тез 

бататындығы, яғни 

далада неліктен тез 

қараңғы болатындығы 

Желді бақылау 

Мақсаты:балаларды 

табиғат құбылыстары, 

желдің соғуын, желдің 

бағытын, жылдамдығын 

бақылауға ажырата білуге 

үйрету. 

Тәрбиеші балалармен қай 

жақтан жел соғып 

тұрғаның бақылайды. 

Күндіз аспанда қалықтап 
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қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

Қар үстіндегі іздерге 

назар аударып, оны 

анықтай білуге 

көңіл қою. Ауа 

райының қай кезінде 

іздер жақсы 

көрінеді?  

Еңбек: құс тар үшін 

жемсалғыш жасап, 

оны ағашқа іліп 

қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған 

құстарға, 

хайуанаттарға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Балаларға қар 

ұлпасын қағып 

алып, зейін қойып, 

анықтауғаұсыну. 

Қар ұшқыны алты 

қанаттан тұрады, 

олар бір—біріне өте 

ұқсас келеді.  

Көркем сөз:  

Жазда көлге мұз 

қатты,  

Табанымды 

мұздатты.  

Мұз ойылып кетті 

тез,  

Күліп едік, біз 

қатты.  

Қимылды 

ойын «Ортаға 

түспек»  

Мақсаты: тез 

жүгіріп секіруге, 

ептілікке үйрету.  

Еңбек: қар 

атжалдарын жасауға 

балаларды үйрету. 

түсi ашық, көгілдір 

екендігін, онда ақ  

бұлттар, қалқиды. 

Олардың пішіндері әр 

түрлі болады, 

бұлттарды  жел 

қозғайды 

Қозғалмалы ойын. 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: заттарды 

ажыратуға, аттарын 

есте ұстауға 

шапшаңдыққа  

зеректікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек әрекет: 

Жолдарды қардан 

тазарту 

туралы түсінік беру. 

Болжамдар: аспанда 

жұлдыз аз болса – күн 

суық болады. 

Тыйым сөздер: айға 

қарап саусағыңды 

көрсетпе.  

Қозғалмалы  ойын: 

«Қасқыр мен лақтар» 

Мақсаты:ойынға 

қызығушылығын 

арттыру, ептілікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңын қардан тазарту 

бара жатқан бұлттарды 

бақылау, ағаш 

бұтақтарының қозғалысын 

бақылау.  

Жұмбақ: Қанаты жоқ-

ұшады 

Аяғы жоқ-қашады.  (Жел) 

Қозғалмалы ойын: «Жел 

мен бұлттар»  

Еңбек: 

өсімдіктерді,көшеттерді  

қармен жабу. 

Мақсаты: өсімдікке деген 

қамқорлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

«Біз тышқанбыз» 

Мақсаты: Мысықты 

оятып алмау үшін, 

тышқанның жүрісіне салу.  

Сапта дұрыс жүруге 

дағдыландыру.  

Түскі ас Гигеналық Кезекшілердің Гигиеналық шаралар Ас қайыру. Тамақтану (өз орнын білу,  
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шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

«Табиғат әлемі» 

картиналар 

топтамасынан 

суреттер қарастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

көп»  

Мақсаты: аз және 

көп заттарды 

ажыратуға, 

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау 
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салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

қабілеттерін дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Сиқырлы 

суреттер»  

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту.  

 «Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту 

қабілетін дамыту. 

Балаларды дауысқа 

еліктіру. 

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Асылзат, Жанасыл 

 «Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу.  

Томирис, Іңкәр 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда үш-төрт сөз айта 

білу. 

София 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен  «Күзгі жапырақ» 

тақпақ  

Қыстың жақын 

қалғанын,  

Жапырақтар 

сезгендей.  

Желмен ұшып барады, 

Жерге қонып  

үлгермей

Мақсаты: Балалардың  

тілдерін дамыту 

арқылы, сөздік қорын 

дамыту.  

Ойын: «Аю жүрген 

орманда».  

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 

гуілдеп, 

Болып кетті тым 

бұзық     

Шуылдайды тал 

терек, 

Жапырағын 

жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлігін 

сезінуге үйрету. 

 Балалардың өз бетімен 

ойнауы:  

1. Тығылыспақ.

2. Тартқышқа  тартылу.

3.Допты қуалау.

«Сақина»  

Мақсаты: алақан 

арасына сақинаны 

жасыру арқылы 

шыдамдылыққа үйрету, 

тапқырлыққа баулу 

Бауырсақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

"Бауырсақ". 

- Бауыр-бауыр-

бауырсақ,

Сенің бетің домалақ,

Сенің дәмің тәп-

тәтті. Абайлашы, сақ

болшы!

Д. Ахметова

Балалардың өз бетімен 

ойынын ұйымдастыру: 

1.Жарысу.

2.Төбешікке секіру.

Қимылды ойын: «Тышқан

мен мысық».

Мақсаты:  Балаларды

ептілікке , шапшаңдыққа

үйрету.

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакт

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 
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Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  11-15 желтоқсан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

стакандардан биік 

ғимарат құрастыру. 

Құрастыру 

Сенсорика 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Суретпен жұмыс 

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Мүсіндеу 

«Туды мүсіндеу» 

Мақсаты: ҚР мемлекттік 

Туы туралы түсінік беру.   

Қол икемділігін дамыту. 

 Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Қыз қуу» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің Отаным» өлең 

Мақсаты: Отан 

туралы түсінік беру.  

 «Гүлдене бер 

Қазақстан!» 

Мақсаты:

Елін сүюге турбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Көркем әдебиет 

«Қолғап» 

Мақсаты: Қолғап туралы 

түсінік беру.      

Конструктор құрастыру 
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ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

Балаларды    

отансүйгіштікке, 

патриоттыққа 

тәрбилеу.  

Мақсаты: Балаларға 

Туған жер, Отан туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Қолғаппен таныстыру. 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 15 

«Көңілді маймылдар» 

Тік тұрып, аяқ алшақ, доп төменде; 

1-2- допты жоғары ұстап, аяқ ұшына көтерілу;   3-4-б.қ. (4рет)  Б.қ. – т.с. допты алға созып ұстау;

1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. келу;   5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ.

Б.қ. – доп жоғарыда; Алға енкейіп, допты еденге жеткізу;Б.қ. келу;

Б.қ.- аяқ арасы сәл алшақ, доп кеудеде;  1-3- отырып , допты қолдан қолға домалату;  4-б.қ.

Допты алға ұстап, оңға, солға қарай айналу;

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға, 

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 Таңғы ас алдында 

гигиеналық шараларды 

орындау.  

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 

түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 

 Көркем әдебиет 

 «Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар туралы 

түсінік беру. 

Эстетикалық талғамдарын 

дамыту, тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 Қуыршақтарды отырғызу, 

заттарды орнына қою 
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қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты:         

Балаларға үй 

жануарлары туралы 

түсінік беру. Сурет 

бойынша жұмыс 

жасау. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: Шар 

Мақсаты: шарды бір 

біріне лақтыру, үстап 

алу 

2 жас Ойын «Көңілді 

қоян» 

Мақсаты: Тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары.  

Бір аяқта туру 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын:Көпір 

Мақсаты: арқан үстімен 

жүру 

2 жас Ойын: «Жолды 

көрсет» 

Мақсаты: иректелген 

лентаның бойымен 

жүру. 

Музыка 

Ойын: Смайлик 

Мақсаты: әуенге қарап 

коңіл күйды табу 

2 жас "Елімнің елтаңбасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды музыканы 

тыңдай отырып, 

жоғары және тӛмен 

дыбыстарды ажырата 

білуге ҥйрету; 

музыка мен қимылды 

ҥйлесімді жасауға 

дағдыландыру 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: Шар 

Мақсаты: шарды бір біріне 

лақтыру, үстап алу 

2 жас Ойын «Доп» 

Мақсаты: допты екы 

қолымен, бір қолымен 

домалату дағдыларын 

пысықтату 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Күнді бақылау 

Мақсаты: балаларға 

адамдар, жануарлар 

мен өсімдіктер әлемі 

үшін күннің маңызы 

зор екендігін  

ұғындыру. 

Байқампаздық, 

бақылай білу 

қабілеттерін дамыту. 

Қыста күн қысқарады, 

Су бетіне қатқан 

мұзды бақылау 

Мақсаты: Судың әр 

түрлі қасиетімен 

таныстыру, табиғатта 

болатын 

өзгешеліктерді 

бақылай білуге 

үйрету, табиғатты 

аялауға тәрбиелеу, 

сөздік қорларын 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Қоршаған 

ортаның әсемдігін сезіне 

білуге үйрету; қардың 

қасиетімен таныстыру. 

Терезеден жауып тұрған 

қарды бақылау. Қар 

ұлпаларына  қараңдаршы, 

олар әр түрлі  пішінде 

біреуі үлкен  кесек болса, 

тағы бірі орташа, 

Судың  қатқанын 

бақылау 

Мақсаты: судың 

құрамымен 

таныстыру,табиғатта пайда 

болатын құбылыстар 

туралы түсінік беру. 

Тәрбиеші қатқақ суға  

балалардың  назарын 

аударады. Олар қайдан 

пайда болды?  

Бақылау: Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен таныстыру; 

салқын жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан жел. 

Желдің күштілігі ауа-

райының салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру . 

Еңбек : «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты: табиғат бұрышқа 
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жылуы аз болады, 

сондықтан қыста   күн 

суық болатындығы 

туралы түсінік беру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  «Түрлі-түсті 

автомобильдер» 

 Еңбек: бұтақтардың 

түбін тазарту 

дамыту. 

Тәрбиеші балалрдың 

назарын жердегі  

кішкентай 

көлшіктерге аударады, 

бетіне  жұқа мөлдір 

мұз қатып қалған. 

Мұзды аяқ 

киімдеріңмен жарып 

көріңдер. (ол жұқа, тез 

сынады) Егер мұзды 

лақтырса, олар ұсақ 

бөліктерге бөлінеді. 

(мұз қатты). Егер 

мұзды қолға ұстасақ, 

ол еріп кетеді. 

 Жұмбақ: Отқа 

жанбас-суға батпас    

(мұз) 

Қозғалмалы  ойын:  

«Түлкі мен қаздар» 

Мақсаты: ептілікке, 

шапшаңдыққа үйрету.  

Еңбек: есік алдын 

сыпырушы ағайға 

көмек көрсету мұз 

жолдың үстіне құм 

себу. 

кішкентай яғни 

қаршықтар әртүрлі 

пішінді екен. Қар бізге  

терезеден жылтырап 

көрінеді. Олардың әдемі 

пішінін тамашалаңдар. 

Жұмбақ: Жылт-жылт 

етеді, 

Ұстасақ еріп кетеді.         

(қар) 

 Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қоян мен аңшы».   

Еңбек: тәжірибе жасаған 

үстел үстін жинастыру. 

 Болжамдар: желтоқсанда 

қар көп болса- сол  жылы  

егін мол болады. 

Тақпақ: 

Қар жатыр аппақ 

Ойнауға жақсы-ақ 

Осындай шақта 

Кім үйде жатпақ? 

Жұмбақ:Қолы жоқ сурет 

салады, 

Аузы жоқ тістеп алады.     

(Аяз) 

Қозғалмалы ойын: «Кімдікі 

алыс». 

Мақсаты: Икемділігін, 

күшін дамыту. 

 Еңбек: есік алдын 

сыпырушы ағайға көмек 

көрсету мұз жолдың үстіне 

құм себу. 

күтім жасау. 

Көркем сөз:  Аспанға ұшар 

бу болып 

Жерге қайтар су болып.

(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл байлығын 

байыту, дыбыстардың 

дұрыс айтуын қадағалау. 

Ойлау қабілетін арттыру. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Балалардың реттілікпен 

шешінуі 

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 
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Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға 

лайық жамауларды 

табу»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп» 

Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«құыршақты киіндыру» 

(құыршақ) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Сиқырлы суреттер» 

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту.  

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Пішіндерды көлеміне қарай 

бөлү 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Аз қимылды ойын: «Құстардың ұшып келуі» 

Мақсаты: Балалардың  денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын, бұлшық еттерін жетілдіру, 
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ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру.  

Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, ойынға деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Қимылды ойын 

қ/о «өз үйінді тап» 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден шыққанын 

анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидакти

калық ойын  

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндерді 

ажыратуға, қасиеттерін 

білуге жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді тап» 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  18-22 желтоқсан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді 

тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

 «Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 

рәміздер туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін сүюге 
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тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

. Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Үй жануарлары қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         Балаларға 

үй жануарлары туралы 

түсінік беру. Сурет 

бойынша жұмыс жасау. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Үстел үсті, саусақ және 

т.б.ойындар. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың бойындағы  

зейінділік, 

сезімталдық қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: «Тез 

орында?» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдылыққа,шапшаң 

дыққа,ептілікке 

дағдыландыру. 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 16 

«Тышқандар ойнайды» 

Б.қ. – ішпен жатып, қолымен тірелу;    1-4- қолды жазып ұстап, басты оңға, солға бұру;    5-6- б.қ. 

Басты оңға, солға бұрып еңбектеп жүру; 

Б.қ. – арқамен жатып; 1-4-аяқ, қолды бірге қимылдату; 

Б.қ.- ішпен жатып; 1-3- арқаға аунау, ішке аунау; 

Б.қ.- отырып, қолды шынтаққа бүгіп, кеуде алдында ұстау;1-2- оңға бұрылу, оң қолды артқа тіреу;3-4- б.қ. келу; 5-6- келесі жаққа;7-8- б.қ. 

Таңғы ас Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   
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Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 

түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 

Көркем әдебиет 

Ертегі 

«Қарлығаш пен дәуіт 

ертегісі» 

Оқып беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: Доп 

Мақсаты: Допты 

домалату 

2 жас Ойын: «Көпір» 

Мақсаты: Лентаның 

үстімен жүру 

Музыка 

1 жас Ойын: «Бэби шарк» 

Мақсаты: музыканы 

сонына дейін тыңдау 

2 жас "Әсем шырша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды музыканы 

сезіне білуге ҥйрету; 

әнді тыңдап, ілесе 

айта білуге және 

жаттығулар жасай бәлүге 

үйрету 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: Атта 

Мақсаты: затты аттап өту 

 2 жас Ойын: Доп 

Мақсаты: допты доматату 

қимылдарын жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау 

Мақсаты: қардың 

жауып тұрғанын 

бақылау, ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды күнде 

қар жеңіл болады, олар 

ауада би билегендей, 

жылырақ күнде қар 

ауырлау тартады,- 

қалықтап жерге түседі, 

Қырауды бақылау 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. 

Қырау түскен ағаштарды 

бақылау. Темір затқа 

үрлеп көрейік. Оған 

қырау түсті, біздің 

буымыз суықтан қырауға 

айналды. Сонымен 

қырау бұл кәдімгі бу, ол 

әйнек шынысына, ағаш 

бұтақтарында, 

Мұз сүңгісін бақылау 

Мақсаты: балаларға 

мұздың қасиеті туралы мол 

түсінік беру. Байқағыштық 

қасиетті қалыптастырып, 

іске баға беріп, қортынды 

жасай білуге үйрету.  

 Сұрақтар: 

Сүмелек мұз жөнінде не 

айтуға болады?  

Ол қандай? (Сәбіз сияқты) 

Сүмелек мұз қай жерде, 

пайда болады? 
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суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

жауады.  

Қимылды ойын: 

«Аңшы мен қояндар»  

Мақсаты: жылжымалы 

лақтырған нысанға 

затты тигізу, жүгіруге 

өрмелеп шығуға 

жаттықтыру.  

 Еңбек: Тәрбиеші 

жұмысты әркімге бөліп 

беруге көмектеседі. Бірі 

қарды жинаса, енді бірі 

оны тасиды, шанаға 

артады, ұжым болып 

бәрі қарды тазалауға 

қатысады 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып, қырауға 

айналған.  

Болжам: Ағашқа қырау 

түссе, аяз болады.  

Тұман болса, күн 

жылынады.  

Егерде түнде қырау 

түссе, күндіз қар 

жаумайды.  

Қимылды ойын: 

«Суықторғайлар»  

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды жасауды 

үйрету, тапқырлық 

таныта білу.  

Еңбек: бір біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге 

үйрету 

Күнгей жақта ма, әлде  

көлеңке  жақта ма?  

Қимылды ойын: «Үйсіз 

қалған қоян»  

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру.  

Еңбек: «Мұз  жерлерге құм  

себу 

Серуеннен оралу . Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» Мақсаты: Ірі 

құрылыс материалдарымен 

және конструктормен 

ойындар. 

Түскі ас . Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 
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Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

. Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Аянат, 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс алғанда 

үш-төрт сөз айта білу. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен «Сиқырлы суреттер»  

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру  

Еңбекке баулу" 

Мақсат- 

міндеттер.Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл аудару, 

фикус жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, беттерінің 

тегіс болуын бақылау. 

(еңбек дағдылары) 
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Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Қимылды ойын: «Тез 

орында?» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдылыққа, 

шапшаң 

дыққа, ептілікке 

дағдыландыру. 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  25-29 желтоқсан 2023 жыл 
Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы 

көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды танып, 

атауын айтып, жабайы 

және үй жануарларын 

ажырату. 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Көркем әдебиет 

«Аяз ата» 

Мақсаты:Балаларға 

аяз ата туралы түсінік 

беру. Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді 

тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  
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Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 

«Ажарлы қыс» ертегі 

 Мақсаты:   

Тақырыпты суретпен  

жұмыс жасай отырып   

түсіндіру. 

Көркем әдебиет 

«Ақшақар» 

Мақсаты: Балаларға 

Аяз ата туралы түсінік 

беру. Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Үй жануарлары қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         Балаларға 

үй жануарлары туралы 

түсінік беру. Сурет 

бойынша жұмыс жасау. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көжекпен ойнадық» 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін дамыту 

және жылдамдыққа үйрету. 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Пойыз» 

Мақсаты: Балалардың 

үлкенді сыйлау кішіге қамқор 

болу.Ойынды 

қызықты,ұйымшыл ойнауға 

үйрету. 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 17 

«Қар атысып ойнаймыз» 

Б.қ.- тұрып, аяқ алшақ, доп төменде;   1-2- доп жоғарыда; 3-4- б.қ. 

Б.қ. –т.с. допты алға созып ұстау;   1-2- 3-4- оңға, солға бұрылу; 7-8- б.қ.  Б.қ. –т.с. 1-3- допты қолдан қолға домалату;  Б.қ. 

Б.қ. арқамен жатып, доп жоғарыда;   1-2- доп алда, аяқ ұшын допқа тигізу;    3-4- б.қ.   Оңға , солға допты жоғары ұстап айналу;

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға, 

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 

түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 

Мүсіндеу 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар туралы 

түсінік беру. 

Эстетикалық талғамдарын 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 
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Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 

қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты:         

Балаларға үй 

жануарлары туралы 

түсінік беру. Сурет 

бойынша жұмыс 

жасау. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

дамыту, тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

көлеңкесін табу 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: Кегли 

Мақсаты: допты 

домалатып заттарды 

қағу 

2 жас Ойын: «Мен 

өтемін» 

Мақсаты: 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып допты 

кедергі  арасымен 

жүргізу 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: Енбектеу 

Мақсаты: төртаяқтап 

енбектеу 

2 жас Ойын 

«Құмырсқа» 

Мақсаты: төрт аяқтап 

еңбектеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Музыка 

Ойын: ән айту 

Мақсаты: тәрбиешімен 

бірге ән айту 

 2 жас Ойын «Ән айтамыз 

Мақсаты:тәрбиешімен 

бәрге жаңа жыл өленәі 

айту 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: Шар 

Мақсаты: шарды лақтыру бір 

біріне 

2 жас Ойын: «әр қарай бер» 

Мақсаты: қатарға отырып 

допты бәр бәрәне жоғары 

жақтан беру 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа-райы құбылыстары мен  табиғат обьектілерін бақылау 

Жеке жұмыс қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: орнынан ұзындыққа секіру  жаттығулары 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» Мақсаты: Ірі 

құрылыс материалдарымен 

және конструктормен 
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ойындар. 

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

 Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 

қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         

Балаларға үй 

жануарлары туралы 

түсінік беру. Сурет 

бойынша жұмыс 

жасау. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп» 

Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Сиқырлы суреттер»  

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды дауысқа 

еліктіру. 

Нурайым, Абдуллах 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс алғанда үш-

төрт сөз айта білу. 

Даяна 
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дамыту. 

Каусар, Жанасыл 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу. 

Асылзат? Томирис  

София, Ризо 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа-райы құбылыстары мен  табиғат обьектілерін бақылау 

Жеке жұмыс қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: орнынан ұзындыққа секіру  жаттығулары 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

Қызықты саусақтар 

Мақсаты: Қол саусақтарың 

күрделі үйлесімді 

қимылдарың дамыту. 

«Бізге кім келгенін тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс ырғағын 

қадағалай білуге дағдыландыру. 

Кебір заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  03-05 қаңтар 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

. Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

«Орнымыздан 

тұрамыз» 

 Орнымыздан тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр тұрып,  

Тез шынығып шығамыз. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді 

тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  
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беру 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ басайық, 

Жалаудан күн жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн  

Жаса, жаса жарқын күн. 

(балалар қолдарын 

соғады) 

Көркем әдебиет 

Қимыл-қозғалыс ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозмалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым -

қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Дене шынықтыру 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 18 

«Желкенді тартамыз» 

Б.қ. н.т. таяқша төменде;   1-2- таяқшаны жоғары көтеру;  3-4- төмен түсіру;    «Ескекпен есеміз» Б.қ. –отырып , таяқшаны тізе үстіне қою; 

Алға енкейіп, таяқшаны алға созу;   Б.қ.«Қайықтан суды төгеміз»   Б.қ. н.т. 1-2- алға енкейіп, таяқшаны еденге жеткізу;  3-4- б.қ. 

«Жел қайықты козғайды»     Таяқшаны тігінен ұстап, айнала жүру; 

Таңғы ас Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

Ертегі сахналау 

«Құмырсқа» 

Мүсіндеу 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар туралы 

түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 
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Мақсаты: Баланың 

қиялын дамыту,өз 

ойларынан ертегі 

құрастыру 

Эстетикалық талғамдарын 

дамыту, тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын 

Мақсаты: Жүру және 

тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары. Еденнен 

бір шеті 15–20 см жоғары 

қойылған тақтайдың 

үстімен 

2 жас Ойын «Қояным» 

Мақсаты: Қоян секілді 

секіру,қарапайым 

әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету 

Музыка 

1 жас Ойын мен 

жаттаймын 

Мақсаты: әннін сөздерін 

тыңдау 

2 жас Ойын «Барабан 

Мақсаты: Балалрды 

Барабан аспабымен 

таныстыру, дыбысын 

тыңдату 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын 

Мақсаты: кегльдердің 

арасымен топпен жүру 

2 жас Ойын «Мен аюмын» 

Мақсаты: аю сияқты 

қорбаңдап жүру және 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қырауды бақылау 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. 

Қырау түскен ағаштарды 

бақылау. Темір затқа 

үрлеп көрейік. Оған 

қырау түсті, біздің 

буымыз суықтан қырауға 

айналды. Сонымен қырау 

бұл кәдімгі бу, ол әйнек 

шынысына, ағаш 

бұтақтарында, 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып, қырауға 

айналған. Қырау әдетте 

күннің ашығында пайда 

Қайын ағашын бақылау 

(қиялдау) 

Мақсаты: қайың ағашының 

қысқы көркін бақылау.  

Балаларды табиғаттың 

қорғаушысы болуға 

тәрбиелеу.  

Тапсырма: ағаш туралы 

суреттер бойынша 

шығармашылық әңгіме 

құрастыру. Әр балаға 

суреттер таратылады. 

Көркем сөз  

Ағаштар тұр жүдеп,  

Жапырақ сәні енеді. 

Соғады жел үдеп,  

Қыстың кеп сәлемі.  

Терезедегі өрнектерді 

бақылау 

Мақсаты: балаларға 

құбылысты түсіндіру. 

Олардың ойын толықтыру. 

Терезедегі өрнектерді 

бақылау.  

Тапсырма: трафареттің 

көмегңмен «Аяз атаның 

терезеге салған келемежді 

суреттері» атты ұжымдық 

жұмыс жасау.  

Қимылды ойын: «Айлакер 

түлкі»  

Мақсаты: оңды – солды 

жалтырап жүгіруге жаттығу. 

Еңбек: қардан бекініс 
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болады. 

Көркем сөз.  

Тазартып бар кір шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан,  

Сурет салып тастады. 

Қимылды 

ойын: «Суыққойлар»  

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды жасауды 

үйрету, тапқырлық 

таныта білу. 

Еңбек: бір біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге 

үйрету  

Еңбек: қайың ағашының 

түбіне қар жинау. 

Мақсаты: балаларға 

ағаштың түбін қармен 

жабудың сырын, пайдасын 

түсіндіру.  

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз»  

жасауды үйрету.  

Мақсаты: күрекпен қарды 

ойып, үй салуды, бекет 

тұрғызуды үйрету. 

Серуеннен оралу Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» Мақсаты: Ірі 

құрылыс материалдарымен 

және конструктормен 

ойындар. 

Түскі ас Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес Сенсорика «Сипаттамасы бойынша Сенсорика 
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іс-әрекеті   «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

тап» 

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

Даяна, Кәусар  

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Раяна, Асылзат 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Жанасыл, Ырыскелді 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Қасқыр мен түлкі» 

Мақсаты:тапқырлыққа тәрбиелеу,ертегінің соңын өз қиялдары бойынша аяқтау 

арқылы шығармашылық қабілеттерін дамыту Қимылды ойын: «Тышқан мен мысық».  

Мақсаты:  Балаларды ептілікке , шапшаңдыққа   үйрету.   Ойын: «Аю жүрген орманда».  

Мақсаты: Қимыл қозғалысын дамыту 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын. 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты: 

Ойыншықты атау және 

кеңістікті бағдарлай 

отырып табу. 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы     

Балалардың жасы 1-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  08-12 қаңтар 2024 жыл 
Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы 

көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Қоңыздар»  

Мақсаты: Балаларды  

жүгіруге, белгі 

бойынша қозғалысты 

өзгертуге үйрету.  

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа кіргізу. 

«Орнымыздан 

тұрамыз» 

 Орнымыздан тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр тұрып,  

Тез шынығып шығамыз. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді 

тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы қимылдар 

жасау. 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

Көркем сөз: 

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

     (Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ басайық, 

Жалаудан күн жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн  

Жаса, жаса жарқын күн. 

(балалар қолдарын 

соғады) 

Көркем әдебиет 

Қимыл-қозғалыс ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозмалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым -

қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Дене шынықтыру 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 19 
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«Күн шығады» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ;  1-3- қолды алға, жоғары көтеру;Б.қ.  «Күнге жылынамыз»Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу;3-4- б.қ. «Ағаштар қозғалады»Б.қ. қол төменде;

Қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу;3-4-б.қ.  «Шөп шабамыз»Б.қ.- қолды алға созып ұстау;  1- оңға бұрылу; 2- солға бұрылу;3-б.қ.

«Суға шомыламыз»    Б.қ. – 1-4- алға енкейіп, жүзуді имитациялау;  5-6- б.қ.«Сүнгиміз»Орнында секіру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға, 

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 

қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты:         

Балаларға үй 

жануарлары туралы 

түсінік беру. Сурет 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

Ертегі сахналау 

«Құмырсқа» 

Мақсаты: Баланың 

қиялын дамыту,өз 

ойларынан ертегі 

құрастыру 

Үстел-үсті театры 

«Менің көшем» 

Мақсаты:Балаларға көше 

туралы түсінік 

беру.ойын арқылы есте 

сақтау қабілетін,қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу  
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бойынша жұмыс 

жасау. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын 

«Торғайлар» 

Мақсаты: кіші және 

үлкен қадаммен 

жүру және жүгіру. 

Табан мен 

алақанға сүйеніп 

төрттағандап 

еңбектеу. 

2 жас Ойын: «Мен 

жетемін» 

Мақсаты: жұмсақ 

модульдән үстімен 

жүру 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: Құстар 

Мақсаты: бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен жүру  

2 жас Ойын: «Көпір» 

Мақсаты: Тепе 

теңдікты сақтай 

отырып лентаның 

үстімен жүру 

Музыка 

Ойын «Бауырсақ кіммен 

кездесті?» 

Мақсаты: Музыканы 

сезінуге, 

төмен, орташа, жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білуге баулу. 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын: Кедергілер 

Мақсаты: орта 

жылдамдықпен 

жүруді 

кезектестіре 

отырып жүгіру. 

Гимнастикалық 

қабырға бойынша 

кедергіден аттап өту 

2 жас Ойын: «Мен 

жетемін» 

Мақсаты: жұмсақ 

модульдән үстімен жүру 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Көркем сөз:  Ал 

керемет бұл қандай? 

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл-көсір су не 

деген?         

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

Көркем сөз:  

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

Дидактикалық ойын:  

«Қыста не киеміз?»  

Мақсаты: Қыс 

мезгіліне байланысты 

адамдардың киімкию 

үлгісін көрсете 

түсіндіру.  

Қимылды ойын: 

«Аттамақ».  

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу.  

Тақпақ. «Жел»  

Мақсаты: Балаларға  

жел туралы өлең жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

туғызу.  

Жел улейді у-у-у.  

Құйын келіп билейді зу-

зу-зу  

Қатты-қатты жел 

соқтыгу-гу-гу,  

Жапырақтар қол соқты 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ үйрету 

арқылы балалардың  есте 

сақтау қабілетін дамыту, 

тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге үйрету. 

Сенсорика 
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арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру Дене 

шынықтыру 

ду-ду-ду.  

Қимылды ойын: 

«Айгөлек-ау, айгөлек». 

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 

қажеттілігін білу 

мақсатында 

ойнату.Шапшаңдыққа 

баулу.  

Сөйлеуді дамыту 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 
Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» Мақсаты: 

Ірі құрылыс 

материалдарымен және 

конструктормен ойындар. 
Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң,   Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  
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шаралары 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

көп»  

Мақсаты: аз және 

көп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қалған қоян» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру.  

Томирис, Айбарша 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

Даяна, Раяна  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Нурайым, Сафия 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Іңкәр, Әлия 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Таңірберген, Кәусар 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Ойын: «Аю жүрген 

орманда».  

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 

гуілдеп,      

Болып кетті тым 

бұзық

Шуылдайды тал 

терек,

Жапырағын 

Балалардың өз 

бетімен ойнауы: 

1. Тығылыспақ.

2. Тартқышқа  тартылу.

3.Допты қуалау.

«Сақина»

Мақсаты: алақан

арасына сақинаны

Дербес ойындар: 

1.Әткеншек тебу.

2.Ирек жолмен жүру.

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

Балалардың өз бетімен 

ойынын ұйымдастыру: 

1.Жарысу.

2.Төбешікке секіру.

Қимылды ойын:

«Тышқан мен мысық».

Мақсаты:  Балаларды

ептілікке , шапшаңдыққа
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жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

жасыру арқылы 

шыдамдылыққа үйрету, 

тапқырлыққа баулу 

ептілікке  тәрбиелеу. үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден шыққанын 

анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Дидактикалық ойын:  

«Қыста не киеміз?»  

Мақсаты: Қыс мезгіліне 

байланысты адамдардың 

киімкию үлгісін көрсете 

түсіндіру.  

.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы     

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  15-19 қаңтар 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Балаларды жақсы көңіл 

–күймен қабылдап,

бүгінгі көңіл-күйлерін

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 
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кіргізу. 

«Орнымыздан 

тұрамыз» 

 Орнымыздан 

тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр 

тұрып,  

Тез шынығып 

шығамыз. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: 

«Қоңыздар»  

Мақсаты: Балаларды  

жүгіруге, белгі 

бойынша 

қозғалысты 

өзгертуге үйрету.  

сұрау. 

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

сұрау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Дене шынықтыру  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Көркем сөз:  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

   (Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ басайық, 

Жалаудан күн жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн  

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар қолдарын 

соғады) 

Көркем әдебиет 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.

Дене шынықтыру

Көркем әдебиет

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Дене шынықтыру 

Таңертенгі 

жаттығу  

Картотека № 20 

«Үйшік» 

«Биік те, аласа да емес» 

Б.қ. н.т.1-3- қолды жоғары көтереміз;  Б.қ.«Үйшікте кім тұрады?» 

Б.қ. тік тұру, қол белде, аяқ алшақ;  1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ.   5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. «Аласа үйшікте кім тұрады?» 

Б.қ. т.с. 1-2- отырып, қолды еденге қою;   3-4- б.қ.«Үйшікте аңдар тұрады» 

Б.қ. аяқ сәл алшақ, қол белде, орнында аңдар қимылын имитациялау;5. «Жеңіл жүру» 
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Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.     

Құмырамен 

таныстыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

Ертегі сахналау 

«Құмырсқа» 

Мақсаты: Баланың 

қиялын дамыту,өз 

ойларынан ертегі 

құрастыру 

Мүсіндеу 

«Ыдыс-аяктар» 

Мақсаты: Алақан 

арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қимылдары арқылы 

кесектерді жаюды 

жетілдіру, ыдыстардың 

мүсінін жасауды үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу  
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Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Ойын:Жүру және 

жүгіру. 

Мақсаты:«Жыланша

» арасы

алшақ тұрған

заттар арасымен

еңбектеу.

2 жас Ойын «мен

гимнастпын»

Мақсаты:

гимнастикалық

скамейканың

үстімен жүру

Дене шынықтыру  

Ойын: Тыңнда 

Мақсаты: тәрбиешіні 

сөзіне қарай қимыл 

жасау, секіру немесе 

жүру, зейінді 

шоғырландыру 

қабілетін 

қалыптастыру. 

2 жас Ойын «шынға 

шығамын» 

Мақсаты: заттарға 

шығу жұмсақ модулге 

Музыка 

«Қояндар» 

Мақсаты: музыканың 

көңілді, көңілсіз, баяу 

түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

Ойын: «Сылдырмақ» 

Мақсаты: музыкалық 

аспап сылдырмақпен 

танысу 

Дене шынықтыру  

Ойын:Жүру және жүгіру. 

Мақсаты:«Жыланша» 

арасы 

алшақ тұрған 

заттар арасымен 

еңбектеу. 

2 жас Ойын көпір үстімен 

жүру 

Мақсаты:жиптын үстімен 

жүру 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Көркем сөз:  Ал 

керемет бұл қандай? 

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл-көсір су не 

деген?         

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата отырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

Көркем сөз:  

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.           (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата   отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

Дидактикалық ойын:  

«Қыста не киеміз?»  

Мақсаты: Қыс 

мезгіліне байланысты 

адамдардың киімкию 

үлгісін көрсете 

түсіндіру.  

Қимылды ойын: 

«Аттамақ».  

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру Дене 

шынықтыру 

Тақпақ. «Жел»  

Мақсаты: Балаларға  

жел туралы өлең жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

туғызу.  

Жел улейді у-у-у.  

Құйын келіп билейді зу-

зу-зу  

Қатты-қатты жел 

соқтыгу-гу-гу,  

Жапырақтар қол соқты 

ду-ду-ду.  

Қимылды ойын: 

«Айгөлек-ау, айгөлек».  

Мақсаты:Қандай 

« Қар қиыршықтарын 

қарастыр»  

Тәжірибе: Балалар қар 

қиыршықтарын 

қарастыруда.  

Қармен тәжірибе. Стаканға 

қар салып топқа алып келу. 

Балалардың  қардың 

қасиеті жөніндегі  ойларын 

ұлғайту және дамыту. 

Әуесқойлығын және 

қызығушылығын дамыту.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  
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жағдайда әр нәрсенің 

қажеттілігін білу 

мақсатында 

ойнату.Шапшаңдыққа 

баулу.  

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Балалардың реттілікпен 

шешінуі. 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  
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Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

көп»  

Мақсаты: аз және 

көп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қалған қоян» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып, секіріп алға 

жүгіру.  

Раяна, Даяна 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Айбарша, Әлия 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Таңірберген, Сафия 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Кәусар, Томирис 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Ойын: «Аю жүрген 

орманда».  

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 

гуілдеп,  Болып 

кетті тым бұзық

Шуылдайды тал 

терек,

Жапырағын 

жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

Балалардың өз 

бетімен ойнауы: 

1. Тығылыспақ.

2. Тартқышқа  тартылу.

3.Допты қуалау.

«Сақина» 

Мақсаты: алақан 

арасына сақинаны 

жасыру арқылы 

Дербес ойындар: 

1.Әткеншек тебу.

2.Ирек жолмен жүру.

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

 Ойын: «Аю жүрген 

орманда».  

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 
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балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

шыдамдылыққа үйрету, 

тапқырлыққа баулу 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Сөйлеуді дамыту 

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жақсылыққа жақын 

бол!» 

Мақсаты: Әдепті 

болуға,жан-жағындағы 

достарына әділ 

болып,ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы      

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  22-26 қаңтар 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай мен 

мысық»  

Мақсаты: Балалардың 

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы қимылдар 

жасау. 

«Шынығамыз» 
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Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық. 

қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

арттырып, ептілікке баулу. Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Дене шынықтыру  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн  

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар 

қолдарын соғады) 

Көркем әдебиет 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

Көркем сөз:  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

   (Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Қимыл-қозғалыс ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым -

қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Дене шынықтыру 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 1 

«Сылдырмақпен» 

Б.қ. Аяқ алшақ, сылдырмақ төменде;   1-2 сылдырмақты жоғары көтеріп сылдырату;  3-4 б.қ. (4 рет)  Т.с. 

1-2 сылдырмақты алға созу;  3-4 артқа тығу;    Б.қ. –т.с.

1-4 отырып сылдырмақты тізеге соғу;   5-6 б.қ. келу; (3рет)  Сылдырмақпен жүгіру (10сек)

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау.  

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға, 

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 
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Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Орманға саяхат» 

Мақсаты:Балаларға 

орман, саяхат туралы 

түсінік беру. 

Әңгімелеп беру.Есте 

сақтау,ойлау  

қабілеттерін дамыту. 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Сөйлеуді дамыту 

Ертегі сахналау 

«Құмырсқа» 

Мақсаты: Баланың 

қиялын дамыту,өз 

ойларынан ертегі 

құрастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 

көлеңкесін табу. 

 Ұсақ қол моторикасы: 

«Балапандар» (қағазды 

умаждап бүктеу) 

Мақсаты: Қағазды  умаждау 

арқылы балапанды  жасауға 

болатынын түсіндіру. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын Кел доп 

Мақсаты: Допты 

шағын төбешіктен 

домалату 

2 жас Ойын: 

«Құламаймын» 

Мақсаты: жіптің 

бойымен жүру 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын : Ұқыпты бол 

Мақсаты: балалар допты  

домалату және лақтыру 

қимылдарды шатаспай 

ауыстырып жасау 

2 жас Ойын: «Мысық 

пен тышқан» 

Мақсаты: ептілік, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу 

Музыка 

Ойын «Бұл қай 

Кезде болады? 

Мақсаты:Жыл мезгілдері 

туралы ән, әуендерді 

тыңдап, ерекшеліктерін 

сипаттай білуге баулу 

2 жас Ойын «Сырнай» 

Мақсаты: ұлттық аспап 

сырнай менен таныстыру 

Дене шынықтыру  

1 жас Ойын Кел доп 

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату 

2 жас Ойын «Құламаймын» 

Мақсаты: жіптің бойымен 

жүру 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Аспанды бақылау 

Мақсаты:табиғаттың 

әдемілігін сезініп, 

«аспан» сөзімен 

таныстыру, табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке  

тәрбиелеу, тiлдерін 

дамыту. 

Желді бақылау 

Мақсаты: балаларды 

табиғат құбылыстары, 

желдің соғуын, желдің 

бағытын, 

жылдамдығын 

бақылауға ажырата 

білуге үйрету. 

Күнді бақылау 

Мақсаты: балаларға 

адамдар, жануарлар мен 

өсімдіктер әлемі үшін 

күннің маңызы зор 

екендігін  ұғындыру. 

Байқампаздық, бақылай 

білу қабілеттерін дамыту. 

Достықты бақылау 

«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос. 

(қолдың саусақтары 

өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз, (екі 

Итті бақылау 

Мақсаты: сыртқы 

түрінің 

ерекшеліктері, 

жануарлардың 

мінез-құлқы және 

қыс мезгілінің 

жағдайлары 
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Тәрбиеші балалардың 

назарын  аспанға 

аударады. Аспанның 

түсi ашық, көгілдір 

екендігін, онда ақ  

бұлттар, қалқиды. 

Олардың пішіндері әр 

түрлі болады, 

бұлттарды  жел 

қозғайды. 

Жұмбақ: Бір түкті 

кілем       Бір түксіз 

кілем        (жер, 

аспан) 

Қозғалмалы ойын. 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: заттарды 

ажыратуға, аттарын 

есте ұстауға 

шапшаңдыққа  

зеректікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек әрекет: 

Жолдарды қардан 

тазарту 

Тәрбиеші балалармен 

қай жақтан жел соғып 

тұрғаның бақылайды. 

Күндіз аспанда 

қалықтап бара жатқан 

бұлттарды бақылау, 

ағаш бұтақтарының 

қозғалысын бақылау.  

Жұмбақ: Қанаты жоқ-

ұшады 

Аяғы жоқ-қашады.  

(Жел) 

Қозғалмалы ойын: 

«Жел мен бұлттар»  

Еңбек: 

өсімдіктерді,көшеттер

ді  қармен жабу. 

Мақсаты: өсімдікке 

деген қамқорлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

Қыста күн қысқарады, 

жылуы аз болады, 

сондықтан қыста   күн 

суық болатындығы 

туралы түсінік беру. 

Бақшамызға барамыз 

Күнге қарап жайқалып  

Біз өсіп бармыз. 

Қимыл-қозғалыс ойыны:  

«Түрлі-түсті 

автомобильдер» 

 Еңбек: бұтақтардың 

түбін тазарту 

қолдың саусақтарын 

бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен 

бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Еңбек қызметі 

Учаскені тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеу дағдыларын бекіту. 

Қимылды ойын: 

"Ұшақтар" 

Мақсаты: сөзбен жүгіру 

жаттығулары. көзді жұмып 

кеңістікті шарлауға үйрету. 

арасында байланыс 

орнату қабілетін 

қалыптастыру. Иттің 

бақытты 

өмірі көбінесе оның 

иесіне байланысты. 

Иттер әртүрлі 

тағамдармен 

қоректенеді. Олар 

жемістерден, 

жармалардан, 

сүттен, сүзбеден 

ләззат ала алады, 

бірақ бәрінен бұрын 

олар пісірілген етті 

жақсы көреді. Қимылды 

ойын: 

«Біз көңілді 

балалар» 

Мақсаты: ойында 

мәтінді нақты айтуға, ойын 

ережелерін сақтауға 

үйрету. 

Еңбек: табиғат бұрышындағы 

гүлдерге күтім жасау 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» Мақсаты: Ірі 

құрылыс материалдарымен 

және конструктормен 

ойындар. 

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  
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Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп»  

Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қалған қоян» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру.  

Кәусар, Әлия 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін 

тапқызу.  

Іңкәр, Даяна  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

Раяна, Тәңірберген 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Сафия, Іңкәр 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Томирис, Асылзат 
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Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Балалардың өз 

бетімен ойнауы: 

1. Тығылыспақ.

2. Тартқышқа

тартылу.

3.Допты қуалау

«Сақина» 

Мақсаты: алақан 

арасына сақинаны 

жасыру арқылы 

шыдамдылыққа 

үйрету, 

тапқырлыққа баулу 

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

Балалардың өз бетімен 

ойынын ұйымдастыру: 

1.Жарысу.

2.Төбешікке секіру

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен мысық». 

Мақсаты:  Балаларды 

ептілікке , шапшаңдыққа   

үйрету.  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден шыққанын 

анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Біздің қанатты 

достарымыз» 

Мақсаты:  Құстар туралы 

түсініктерін қалыптастыра 

отырып,   құстардың 

сыртқы ерекшеліктері 

туралы білімдерін байыту. 

Құстар және оларды    бір- 

бірінен қалай ажырату 

керектігін түсінддіру.   

Музыка 

Балалармен бірге бесік 

жырын айту:    

Әлди,әлди бөпем-ай  Әлди 

әнге салам-ай  Әлди-әнге мен 

салсам                            Бөпем 

ұйықтап қалады-ай 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас  тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  29 қаңтар-02 ақпан 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Бес саусақ» 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

«Саусақ» жаттығуы 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 
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жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты жортады, 

«Аб-абтан» ол 

қорқады.  

«Көлеңкемнен кетем» 

- деп,

Қоян зытты секеңдеп.

Көркем әдебиет

Дене шынықтыру

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, ойнайық. 

Сөйлеуді дамыту 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық. 

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

қайталату арқылы қимылдар 

жасау. 

«Ормандағы  аю»  ойыны 

Ормандағы  аюдың  

Құлпынайы  көп  екен.  

Теріп-теріп  алайық,  

Қалтамызға  салайық.  

Көркем әдебиет 

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

 Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Әтеш 

айқасы»  

Мақсаты: Белсенді 

қимыл қызметіне 

қызығушылығын, жалпы 

төзімділігін, 

жылдамдық, пәрменділік 

қасиеттеріне тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

«Мысық пен 

тышқан»  

Мақсаты: Балаларды 

жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

қозғалысты өзгертуге 

үйрету, 

шыдамдылыққа,  

ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  

Көркем сөз: 

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

 (Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Қимыл-қозғалыс ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым -

қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – алғашқы, 

Балаң  үйрек – жалғасы. 

Ортан  терек – ағасы, 

Шылдыр  шүмек – нағашы, 

Кішкентай  бөбек – балақан, 

Бәріне  ортақ – алақан.  

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 2 

«Көңілді құстар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ;  1-4 қолды екі жанға созып, жоғары – төмен көтеріп түсіру;   5-6 б.қ; 

Б.қ. «Мысық жоқпа?»   1-4 басты оңға, солға бұру;   5-6 б.қ; 

Б.қ. 1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату; (3рет)   5-6 б.қ.     Шашырап жүгіру; 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 
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Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға, 

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Көркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн  

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар 

қолдарын соғады) 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Көркем сөз: 

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

   (Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық» 

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

«Айнаға қараймын»  

Айнаға қараймын  

Шашымды тараймын. 

Бақытты боламын, 

Сымбатты боламын. 

Әрқаша тазамын, 

Дене шынықтыру  

Ойын: Кегли 

Мақсаты: доппен 

қимылдарды жетілдіру 

 2 жас Ойын «Көпір» 

Мақсаты: 

гимнастикалық 

Музыка 

Ойын Ертегі 

Мақсаты: Кай кезде болды 

2 жас Ойын «Асатаяқ» 

Мақсаты: қазақ 

халқының ұлттық 

аспаптарының бірі 

Дене шынықтыру  

Ойын: Кегли 

Мақсаты: доппен 

қимылдарды жетілдіру 
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Бәрiнен озамын. 

Мақсаты: созге қарай 

қимылды жасау 

2 жас Ойын «кегли» 

Мақсаты: кегли 

ойынымен 

таныстыру, допты 

домалатып заттарды 

қағу 

скамейканың үстімен 

жүру 

асатаякпен танысу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Торғайларды бақылау 

Мақсаты: 

—Қыстап қалатын 

құстар жайлы 

білімдерін толықтыру; 

—Қыс мезгіліндегі 

құстардың мінез-

құлықтарындағы 

өзгешеліктер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

— құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балармен 

әңгімелесу өткізеді. 

♦ Біздерде жылы

жаққа ұшпай қалған 

құстарды қалай 

атаймыз?(қыстап 

қалатын құстар) 

Еңбек қызметі 

Құстар қонақтайтын, 

жем шашатын жерді 

қардан тазалау. 

Қардың түсуін 

бақылау 

Мақсаты: 

- Қардың қасиеттері

туралы түсініктерін

қалыптастыру; 

— Қардың түсуі 

туралы білімдерін 

молайту; 

— әдемілікке деген 

сезімдерін т Жауа-

жауа, қар жауып көп, 

Шұқырларға толады. 

Иығыңа қонады кеп, 

Мойныңа да қонады. 

Жауып бітер қарды 

тосып, 

Үйіңе де сыймайсың, 

Табиғаттың ақ 

көрпесін 

Басуға да қимайсың 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақ қояды. 

♦Ауа-райы қандай

болғанда қар

Ауладағы  ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

Салыстыру, сараптау, 

қортынды жасай 

білулерін дамыту. 

Еңбек 

Ағаш түптеріне қар үю. 

Мақсаты: ағаштарға деген 

қамқорлық сезімге 

тәрбиелеу.. 

Қимылды ойын 

«Аулада қандай ағаштар 

өседі?».    

Мақсаты: 

—Ағаштардың аттарын 

есте сақтауларын 

тиянақтау; 

—Сөздік қорларын 

байыту; 

—Табиғатқа 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Қара қарғаны бақылау 

Мақсаты: 

Қарғалардың қысқы  

тіршілігін бақылау; 

Басқа құстардан 

айырмашылығын табу. 

(сыртқы түрі, дауысы, 

жүрісі). Балаларға 

сұрақтар: 

* Балалар, сендер қарғаның

қалай дыбыстайтынын

білесіңдер ме? (қар...қар).

* Қарғаның түсі қандай?

* Оның басқа құстардан

қандай айырмашылығы

бар? 

Еңбек Алаңды қардан 

тазалау. 

Мақсаты: ұжыммен бірлесе 

жұмыс істеуге деген 

ықыласын тәрбиелеу  

Қимылды ойын: 

«Бәйге». 

Мақсаты: жүкіру 

жылдамдығын, ептілігін, 

Көпшілік көліктерін бақылау 

Мақсаты:  көпшілік көліктері 

туралы білімдерін тиянақтау, 

жолда жүру ережелерін білу; 

үлкендер еңбегі мен 

техникаға  деген 

қызығушылыққа тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Балалармен әңгімелесу 

өткізу. 

сендер қандай көпшілікке 

арналған көлік түрлерін 

білесіңдер? 

Автобустар тоқтайтын жер 

қалай аталады?     (аялдама.) 

Аялдамаға автобустардан 

басқа тағы қандай көліктер 

тоқтайды 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты:еңбекке деген оң 

көзқарастарын тәрбиелеу, 

тапсырманы 

жауапкершілікпен орындауға 

баулу.   
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 Мақсаты: еңбекке 

деген ықыластарын 

арттыру. 

 Қимылды  ойын 

«Нысанаға тигіз». 

Мақсаты: қашып бара 

жатқан заттың 

бағытын бақылау, 

қозғалыстың дұрыс 

орындалуын есептей 

білу. 

жабысқақ болады? 

♦Аяқ астында қар неге

сықырлайды? 

Әрбиелеу 

Еңбек: өз алаңындағы 

ағаш түптерін қармен 

көму. 

 Мақсаты: бір 

мақсатта, бірлесе 

жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту 

Қимылды ойын 

 «Ыстық-суық». 

Мақсаты: тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

әрекет етуге  үйрету 

қызығушылығын дамыту. Қимылды ойын 

«Жүргізушілер және 

жаяулар». 

— Мақсаты: Жолда жүру 

ережесін сақтауға тәрбиелеу 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай мен 

мысық»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  
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соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін  салу. 

Дене шынықтыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп»  

Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Жанасыл, Асылзат 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін 

тапқызу.  

Әлия, Томирис  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

София, Ризо  

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Ырыскелды, Айбарша 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Даяна, Раяна 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Ойын: «Аю жүрген 

орманда».  

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Дене шыңықтыру 

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен 

мысық».  

Балалардың өз 

бетімен ойнауы: 

1. Тығылыспақ.

2. Тартқышқа  тартылу.

Дербес ойындар: 

1.Әткеншек тебу.

2.Ирек жолмен жүру.

Балалардың өз бетімен 

ойынын ұйымдастыру: 

1.Жарысу.

2.Төбешікке секіру.
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Мақсаты:  

Балаларды ептілікке 

, шапшаңдыққа   

үйрету.  

3.Допты қуалау.

«Сақина»

Мақсаты: алақан

арасына сақинаны

жасыру арқылы

шыдамдылыққа үйрету,

тапқырлыққа баулу

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Көркем әдебиет 

«Қоян» 

Мақсаты:сЖануарлар

мен және олардың 

атауларымен 

таныстыру. Әңгіме 

оқып беру және 

ондағы 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

қадағалауға үйрету. 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, 

балапан»  

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: ойлау қабілетін 

арттыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы     

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  05 -09 ақпан 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп 

айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала 

болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Сөйлеуді дамыту  

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты жортады, 

«Аб-абтан» ол 

қорқады.  

«Көлеңкемнен кетем» 

- деп,

Қоян зытты секеңдеп.

Көркем әдебиет

Дене шынықтыру

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы қимылдар 

жасау. 

«Ормандағы  аю»  ойыны 

Ормандағы  аюдың  

Құлпынайы  көп  екен.  

Теріп-теріп  алайық,  

Қалтамызға  салайық.  

Көркем әдебиет 

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

 Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Әтеш 

айқасы»  

Мақсаты: Белсенді 

қимыл қызметіне 

қызығушылығын, жалпы 

төзімділігін, 

жылдамдық, пәрменділік 

қасиеттеріне тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

«Мысық пен 

тышқан»  

Мақсаты: Балаларды 

жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

қозғалысты өзгертуге 

үйрету, 

шыдамдылыққа,  

ұйымшылдықққа 

Көркем сөз:  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

 (Жақа

н Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Қимыл-қозғалыс ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым -

қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – алғашқы, 

Балаң  үйрек – жалғасы. 

Ортан  терек – ағасы, 

Шылдыр  шүмек – нағашы, 

Кішкентай  бөбек – балақан, 

Бәріне  ортақ – алақан.  
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тәрбиелеу.  

 Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 3 

«Қуыршақпен ойнаймыз» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде;  1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру;(3рет)  3-4 б.қ; 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда;   1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу; 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау;   1-4 алға енкею- «Қуыршақтар билейді»;   5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою;   3-4 тік тұру;   Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға, 

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Сөйлеуді дамыту 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Көркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн  

Жаса, жаса жарқын 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Көркем сөз:  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық» 

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 
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күн. (балалар 

қолдарын соғады) 

     (Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Ойын «Қолмен 

шапалақтау» 

Мақсаты: қолды 

жоғары көтеріп, төмен 

түсіру, қолды алға 

созу, қолды арқаға 

қою 

2 жас  Дене 

шынықтыру  

Ойын: «Құстар» 

Мақсаты: Қолдарын 

жоғары көтеру, түсуру 

жіне кедергінің 

арасымен жүру 

Дене шынықтыру  

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

2 жас Ойын: «Шатаспа» 

Мақсаты: 
арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден аттап 

жүру 

Музыка 

Ойын:мысық мяулайды 

Мақсаты: Айналадағы 

дыбыстарға еліктеу 

арқылы ән айтуға 

қызығушылықты ояту 

2 жас  Ойын: «Шеңбер 

құрамыз» 

Мақсаты: топпен және 

шеңбер бойынша қол 

ұстасып жүру және жүгіру 

дағдыларын қалыптастыру 

Дене шынықтыру  

Ойын: Жүгері тереміз 

Мақсаты: қолдың 

алақандарын жоғары, төмен 

қарату, саусақтарды жұмып, 

ашу, ұсақ заттарды 

саусақтарымен іліп алу 

2 жас Ойын: «Шатаспа» 

Мақсаты: арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден аттап жүру 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 12 

Дидактикалық 

ойын:  «Қыста не 

киеміз?»  

Мақсаты: Қыс 

мезгіліне 

байланысты 

адамдардың 

киімкию үлгісін 

көрсете түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Аттамақ».  

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Дене шынықтыру 

Қозғалыстағы ойын  

«Екі аяз»  

Икемділігін дамыту, 

қозғалыстағы ойынға 

қызығушылығын 

арттыру және оны 

ойнай білуге үйрету. Өз 

бетінше рөлдерді бөлу 

талабына тәрбиелеу. 

Сенсорика 

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

Балалардың өз бетімен 

ойынын ұйымдастыру: 

1.Жарысу.

2.Төбешікке секіру

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 
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ойыны: «Торғай мен 

мысық»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу. 

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Дидактикалық 

ойын. «Ойыншықты 

тап» 

Мақсаты: 

Ойыншықты атау 

және кеңістікті 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп»  

Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 
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бағдарлай отырып 

табу. 
салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Кәусар, Әлия 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін 

тапқызу.  

Іңкәр, Ризо 

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

Абдуллах, Сафия 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Ырыскелді, Даяна 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Раяна, Жанасыл 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Қимылды ойын: 

«Тышқан мен 

мысық».  

Мақсаты:  

Балаларды ептілікке 

, шапшаңдыққа   

үйрету.  

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез 

жүгіруге  үйрету, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру.  

Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы:  

1. Тығылыспақ.

2. Тартқышқа  тартылу.

3.Допты қуалау.

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден шыққанын 

анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндерді 

ажыратуға, қасиеттерін 

білуге жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін тауып 

ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс ырғағын 

қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12 -16 ақпан 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Бес саусақ» 

жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты жортады, 

«Аб-абтан» ол 

қорқады.  

«Көлеңкемнен кетем» 

- деп,

Қоян зытты секеңдеп.

Көркем әдебиет

Дене шынықтыру

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – алғашқы, 

Балаң  үйрек – жалғасы. 

Ортан  терек – ағасы, 

Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 

Кішкентай  бөбек – 

балақан, 

Бәріне  ортақ – алақан.  

Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы қимылдар 

жасау. 

«Ормандағы  аю»  ойыны 

Ормандағы  аюдың  

Құлпынайы  көп  екен.  

Теріп-теріп  алайық,  

Қалтамызға  салайық.  

Көркем әдебиет 

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

 Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Әтеш 

айқасы»  

Мақсаты: Белсенді 

қимыл қызметіне 

қызығушылығын, жалпы 

төзімділігін, 

жылдамдық, пәрменділік 

қасиеттеріне тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

«Мысық пен 

тышқан»  

Мақсаты: Балаларды 

жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

қозғалысты өзгертуге 

үйрету, 

Көркем сөз: 

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

 (Жақа

н Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Қимыл-қозғалыс ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым -

қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, ойнайық. 

Сөйлеуді дамыту  
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Сөйлеуді дамыту шыдамдылыққа,  

ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  

 Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 4 

«Аңдармен жаттығамыз» 

Б.қ. Аяқ алшақ, ойыншық төменде;   1-2 ойыншықты жоғары көтеріп, аяқ ұшына тұру;  3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. ойыншықты алға созып ұстау;  1-2 оңға, солға бұрылу, б.қ. келу;    Б.қ. ойыншық кеуде алдында; 

1-2 алға енкейіп ,ойыншықты еденге қою;   3-4 б.қ. келу;   Б.қ.-т.с.   1-2 ойыншықпен отыру;  3-4 б.қ. келу; (4рет)

Ойыншықпен оңға ,солға айналу;

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға, 

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Көркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Көркем сөз: 

Аппақ, аппақ ақшақар 

Бірін ұстап алайын... 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Сөйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық» 

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 
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Жаса, жаса алтын күн 

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар 

қолдарын соғады) 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

     (Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Былай-былай ойнат. саусақпен салу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Ойын: Қатар 

Мақсаты: Сапта бір-

бірлеп жүру, 

жүруді басқа 

қимылдармен 

кезектестіру. Бір 

орында 

тұрып, екі аяқпен 

секіру. 

2 жас «Аттамақ».  

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу. 

Дене шынықтыру 

Ойын Қуламашақ 

Мақсаты: Өзіңнің 

сыңарыңды қуып 

жет» ойыны: 

Ойын шартымен 

таныстыру.Балаларды 

мадақтау. 

Тыныс алу жаттығу 

2 жас  «Аттамақ».  

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу. 

Музыка 

Ойын «Кел  билейік» 

Мақсаты:Ән айта 

отырып ,сол әннің 

мәтініне сай би 

қимылдарын жасауға 

үйрету. 

2 жас Ойын: 

«Қолдарымызды 

майыстырамыз» 

Мақсаты: қолдың 

білектерін айналдыру 

Дене шынықтыру  

Ойын: «Аттар» 

Мақсаты: ойын шартымен 

таныстыру. Жүгіру 

Балаларды 

мадақтау. 

2 жас Ойын: «Аяғымызды 

созамыз» 

Мақсаты: Орнында жүру. 

Бастапқы қалыпта тұрып, 

сол (оң) аяқтың тізесін 

(заттан ұстап) бүгу. 

Таяныштан ұстап отыру, 

аяқтың ұшымен тұрып, 

тартылу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: 

Аспан және оның 

біздің планетамызға 

әсері жайлы 

түсініктерін кеңейту; 

Аспан әлемінің 

әсемдігін 

қабылдауларын 

дамыту 

Күн мен түн неге 

ауысады? 

Мақсаты:Күн мен 

түннің ауысуы қалай 

жүретіні, жыл 

мезгілдерінің 

ауысуына қарай 

күннің ұзаруын 

туралы түсінік беру.  

Үлкен алтын табақтан, 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау 

Мақсаты:: 

Табиғат өзгерістері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

Қыс аяғындағы табиғат 

көрністерін (су 

тамшылары, қардың жібуі 

т.б.) көре білуге баулу. 

Жеңіл көліктерді бақылау 

Мақсаты: автомобильдер 

туралы білімдерін бекіту, 

оларды түрлері бойынша 

ажырата білу, жолда жүру 

тәртібі туралы білімдерін 

кеңейту. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды: 

♦Балабақша жанындағы

Бақылау: Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің түрлерімен 

таныстыру;салқын жел, 

жылы 

жел, ұйытқып соққан 

жел.Желдің күштілігі ауа-

райының 

салқындығын үдететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек:«Әдемі гүлдер» 
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Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады: 

Етек жеңі жиналмай, 

 Дауыл тұрса дым 

қалмай. 

Түйдектеліп көшеді, 

Тоз-тоз болып өшеді. 

♦Бұлттар нелерге

ұқсайды? 

Еңбек 

Жолдар мен 

сырғанақтарды қардан 

тазалау.. 

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуге үйрету, 

жұмыс нәтижесіне 

қуана білу. 

Қимылды ойын: «Қар 

үстіндегі хоккей». 

Мақсаты: шайбаны 

қақпаға домалатуға 

үйрету. 

Әлемге нұр таратқан.  

(күн) 

Жартысы жадыратып 

нұр себеді, 

Жартысы қара мақпал 

бүркенеді. (түн) 

Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады   

(ай) 

Еңбек: Ойын 

алаңындағы қарды 

сыртқа шығару. 

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке, 

бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Күн мен түн». 

Мақсаты: тәрбиеші 

белгісі бойынша 

әрекет етуге, ойын 

шартын дұрыс 

орындауға 

дағдыландыру. 

Өлең жолдарындағы қыс 

көрністері туралы 

бейнелеуді таба білу 

туралы білімдерін бекіту. 

Еңбек  

Кіші балалар тобының 

алаңын қардан тазалауға 

көмектесу 

Мақсаты: достық қарым-

қатынаста еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын  

«Төбешіктен-төбешікке». 

Мақсаты: ұзындыққа 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру 

жолдан өтетін қандай 

көліктерді білесіңдер? 

♦Барлық көліктерді қандай

топтарға бөлуге болады?

(жеңіл, жүк, қоғамдық,

арнайы  көліктер)

Еңбек

Ауланы бірлесе отырып

тазалау.

Мақсаты :

бірлесе еңбек етуге, еңбек

сүйгіштікке

тәрбиелеу;жылдамдық пен

күштерін есептей білуге

үйрету.

Қимылды ойын

«Бағдаршам».

Мақсаты: белгі бойынша

әрекет етуге, қимыл-

қозғалыстарды дұрыс

орындай білуге үйрету.

Мақсаты:Табиғат бұрыштағы 

гүлдерді суару. Өсімдіктерге 

қамқор болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс: Тақпақ. «Жел» 

Мақсаты:Балаларға жел 

туралы өлең жаттату арқылы 

тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлілігін сезіне білуге 

мүмкіндік туғызу. 

Жел улейді у-у-у. 

Құйын келіп билейді зу-зу-зу 

Қатты-қатты жел соқтыгу-гу-

гу, 

Жапырақтар қол соқты ду-ду-

ду. 

Қимылдық ойын:«Айгөлек-

ау, айгөлек». 

Мақсаты:Қандай жағдайда әр 

нәрсенің қажеттілігін білу 

мақсатында ойнату. 

Шапшаңдыққа баулу 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай мен 

мысық»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 



135 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

майлықтарды үстелге 

қою) 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін  салу. 

Дене шынықтыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп»  

Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін 

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

Кәусар, Томирис 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Аянат, Жанасыл 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Азылзат, Абдуллах 
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Даяна, Раяна тапқызу.  

Іңкәр, Сафия 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Қозғалыс 

ойындары  

«Бірінші бол» 

    Белгі бойынша іс-

әрекет жасай білуін 

бекіту (шананы 

айналу және өз 

орнына тұру) және 

қосымша 

жаттығуларды 

орындау (шанаға 

отыру, 5 рет 

отырып-тұру және 

т.б) жылдам  және 

еппен іс-әрекет 

жасау.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Қозғалыстағы 

ойын  

«Аяз-Қызыл 

мұрын»  

Алаңның қарама-

қарсы жағына 

жүгіруді нығайту, 

ойын тәртібін сақтау 

(қолың тиген жерде- 

қатырып тастаған 

жерде 

тоқтайды).Ойында 

достықты және 

өзара көмекті 

көрсету.  

Дидактикалық ойын:  

«Қыста не киеміз?»  

Мақсаты: Қыс 

мезгіліне байланысты 

адамдардың киімкию 

үлгісін көрсете 

түсіндіру.  

Қимылды ойын: 

«Аттамақ».  

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Дене шынықтыру 

 « Қар қиыршықтарын 

қарастыр»  

Тәжірибе: Балалар қар 

қиыршықтарын 

қарастыруда.  

Қармен тәжірибе. 

Стаканға қар салып 

топқа алып келу.  

Балалардың  қардың 

қасиеті жөніндегі  

ойларын ұлғайту және 

дамыту. Әуесқойлығын 

және қызығушылығын 

дамыту.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Қозғалыстағы ойын  

«Екі аяз»  

Икемділігін дамыту, 

қозғалыстағы ойынға 

қызығушылығын арттыру 

және оны ойнай білуге 

үйрету. Өз бетінше 

рөлдерді бөлу талабына 

тәрбиелеу. 

Сенсорика 

Сөйлеуді дамыту 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден шыққанын 

анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды дауысқа 

еліктіру. 

Жанасыл, Ризо, Абдуллах 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы    

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  19 -23 ақпан 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Ормандағы  аю»  

ойыны 

Ормандағы  аюдың  

Құлпынайы  көп  екен. 

Теріп-теріп  алайық,  

Қалтамызға  салайық.  

Көркем әдебиет 

Музыка  

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты жортады, 

«Аб-абтан» ол 

қорқады.  

«Көлеңкемнен кетем» 

- деп,

Қоян зытты секеңдеп.

Көркем әдебиет

Дене шынықтыру

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – алғашқы, 

Балаң  үйрек – жалғасы. 

Ортан  терек – ағасы, 

Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 

Кішкентай  бөбек – 

балақан, 

Бәріне  ортақ – алақан.  

Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы қимылдар 

жасау. 

«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

 Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Әтеш 

айқасы»  

Мақсаты: Белсенді 

қимыл қызметіне 

қызығушылығын, жалпы 

төзімділігін, 

«Мысық пен 

тышқан»  

Мақсаты: Балаларды 

жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, тәрбиешінің 

Көркем сөз: 

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

Қимыл-қозғалыс ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын қалыптастыру. 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, ойнайық. 
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басқа іс-әрекеттер) жылдамдық, пәрменділік 

қасиеттеріне тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

белгісі бойынша 

қозғалысты өзгертуге 

үйрету, 

шыдамдылыққа,  

ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  

 Дене шынықтыру 

 (Жақа

н Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды достық қарым -

қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 5 

«Кішкентай торғайлар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-4 қолды екі жанға созу, жоғары төмен сермеу;  5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с.

1-2 басты оңға ,солға бұру;   3-4 б.қ. келу;Б.қ.- т.с.    1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату;    5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с.

1-4 қолды артқа созып енкею;5-6 б.қ.    Б.қ. ішпен жату;    1-4 бір қырынмен жату, арқаға , ішке;

Шашырап жүгіру;

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға, 

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Көркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Көркем сөз: 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық» 

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 
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Топ-топ, топ басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн  

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар 

қолдарын соғады) 

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

     (Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Жамандықтан қашайық. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Ойын футболды 

корейик 

Мақсаты: допты 

аяғымен тебу 

2 жас Ойын: 

«Аяғымды 

жаттақтырамын» 

Мақсаты: Аяқтың 

өкшесін алға қою. 

Аяқтың бақайларын 

қимылдату 

(отырып). 

Дене шынықтыру  

Ойын: жылан 

Мақсаты: жыланша 

жүгіру 

2 жас Ойын: «Мұз» 

Мақсаты: Мұзды 

жолдармен сырғанау: 

балаларды қолынан 

жетелеп сырғанату 

Музыка 

Ойын : Сылдырмақ 

Мақсаты: сылдырмақты 

сылдырлату, ересектердің 

көрсетуі бойынша 

қарапайым би қимылдарын 

орындау 

2 жас "Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды музыканы 

тыңдай отырып, 

жоғары және тӛмен 

дыбыстарды ажырата 

білуге ҥйрету; 

музыка мен қимылды 

ҥйлесімді жасауға 

дағдыландыру; 

Дене шынықтыру  

Ойын футболды корейик 

Мақсаты: допты аяғымен 

тебу 

2 жас Ойын: «кедергілер» 

Мақсаты: кедергінің 

арасымен жүру, орнында 

баяу айналу. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қозғалыс 

ойындары  

«Бірінші бол» 

 Белгі бойынша іс-

әрекет жасай білуін 

бекіту (шананы 

айналу және өз 

Қозғалыстағы 

ойын  

«Аяз-Қызыл 

мұрын»  

Алаңның қарама-

қарсы жағына 

жүгіруді нығайту, 

Дидактикалық ойын:  

«Қыста не киеміз?»  

Мақсаты: Қыс 

мезгіліне байланысты 

адамдардың киімкию 

үлгісін көрсете 

түсіндіру.  

« Қар қиыршықтарын 

қарастыр»  

Тәжірибе: Балалар қар 

қиыршықтарын 

қарастыруда.  

Қармен тәжірибе. 

Стаканға қар салып 

Қозғалыстағы ойын  

«Екі аяз»  

Икемділігін дамыту, 

қозғалыстағы ойынға 

қызығушылығын арттыру 

және оны ойнай білуге 

үйрету. Өз бетінше 
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орнына тұру) және 

қосымша 

жаттығуларды 

орындау (шанаға 

отыру, 5 рет 

отырып-тұру және 

т.б) жылдам  және 

еппен іс-әрекет 

жасау.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

ойын тәртібін сақтау 

(қолың тиген жерде- 

қатырып тастаған 

жерде 

тоқтайды).Ойында 

достықты және 

өзара көмекті 

көрсету.  

Қимылды ойын: 

«Аттамақ».  

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Дене шынықтыру 

топқа алып келу.  

Балалардың  қардың 

қасиеті жөніндегі  

ойларын ұлғайту және 

дамыту. Әуесқойлығын 

және қызығушылығын 

дамыту.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

рөлдерді бөлу талабына 

тәрбиелеу. 

Сенсорика 

Сөйлеуді дамыту 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай мен 

мысық»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш 
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ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін  салу. 

Дене шынықтыру 

Сурет салу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп»  

Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Қимылды ойын: 

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Дербес ойындар: 

1.Әткеншек тебу.

2.Ирек жолмен

жүру.

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез 

жүгіруге  үйрету, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен 

мысық».  

Мақсаты:  Балаларды 

ептілікке , 

шапшаңдыққа   үйрету. 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы:  

1. Тығылыспақ.

2. Тартқышқа  тартылу.

3.Допты қуалау

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен мысық». 

Мақсаты:  Балаларды 

ептілікке , шапшаңдыққа   

үйрету 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес «Қай жерде «Сәйкес ұяшыққа Сенсорика Дене шынықтыру «Секіреміз топ-топ» 
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іс-әрекеті  шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден шыққанын 

анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-көп. 

Иiлемiз оңға қарай бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы    

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  26 ақпан -01 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңертең балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

Тыныс алу 

жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  жауаб

ы, 

Қайталасаң менімен. 

Көркем әдебиет 

Музыка  

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты жортады, 

«Аб-абтан» ол 

қорқады.  

«Көлеңкемнен кетем» 

- деп,

Қоян зытты секеңдеп.

Көркем әдебиет

Дене шынықтыру

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – алғашқы, 

Балаң  үйрек – жалғасы. 

Ортан  терек – ағасы, 

Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 

Кішкентай  бөбек – 

балақан, 

Бәріне  ортақ – алақан.  

Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы қимылдар 

жасау. 

«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 
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таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

 Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Әтеш 

айқасы»  

Мақсаты: Белсенді 

қимыл қызметіне 

қызығушылығын, жалпы 

төзімділігін, 

жылдамдық, пәрменділік 

қасиеттеріне тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

«Мысық пен 

тышқан»  

Мақсаты: Балаларды 

жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

қозғалысты өзгертуге 

үйрету, 

шыдамдылыққа,  

ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  

 Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Көркем сөз: 

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

 (Жақа

н Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Қимыл-қозғалыс ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым -

қатынасқа тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, ойнайық. 

Сөйлеуді дамыту  

Таңертенгі жаттығу  Картотека № 6 

«Жапырақтар түседі» 

Б.қ. аяқ алшақ, жапырақ төменде;  1-3 қолды алға, жоғары, екі жаққа көтере түсіру;   4- б.қ.;( жапыраққа қараймыз) 

Б.қ. қолды алға созу;   1-2 оңға ,солға бұрылу;   3-4 б.қ. келу; (аяқты орнынан қозғамау) 

Б.қ. 1-4 алға енкейіп, қол төменде;   5-6 б.қ. (тізені бүкпеу)Б.қ.   1-2 отыру, жапырақты еденге қою;  3-4 тік тұру, қолды белге қою; 

5-6 отырып, жапырақты алу;Б.қ. 5-6 б.қ. келу;

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға, 

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және орамалды  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы 

астың , нанның 
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берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Көркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн  

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар 

қолдарын соғады) 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

Көркем сөз:  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Бірін ұстап алайын... 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қайдан іздеп табайын? 

     (Жақан Смаков) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық» 

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Ойын «Лақтар» 

Мақсаты: жугіру 

дағдыларын 

пысықтату 

2 жас Ойын: «Күнге 

созыламыз» 

Мақсаты: 

Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың 

ұшымен тұрып, 

тартылу. Аяқтың 

өкшесін алға қою 

Дене шынықтыру  

Ойын: «Шар» 

Мақсаты: шарды жоғары 

лақтыру және қағып алу 

2 жас Ойын: «аттап 

жүру» 

Мақсаты: 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден аттап 

жүру 

Музыка 

Ойын: «Жолаушы 

Мақсаты: жолаышыны екы 

жақа жалбыратып би 

қимылдарын жасау 

2 жас  

Ойын: «Шапалақ» 

Мақсаты: шапалақтау 

және аяқты тарсылдату 

Дене шынықтыру  

Ойын: «Кегли» 

Мақсаты: допты домалатып 

заттарды қағу дағдыларын 

қалыптастыру 

2 жас Ойын: «Күнге 

созыламыз» 

Мақсаты: Таяныштан 

ұстап отыру, аяқтың 

ұшымен тұрып, тартылу. 

Аяқтың өкшесін алға қою 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 
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өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бұлттарды 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты. Балаларды 

көк аспанда ақ 

бұлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтарға және 

тағы басқа 

бейнелерге 

ұқсайтындарына 

көңіл аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты 

түйе болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимыл 

ойыны. 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа 

қарай жүгіруді 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ленталар көмегімен 

балаларды желдің 

күшін анықтауға 

шақыру, желдің 

бағытына назар 

аудару, айту, қандай 

жел (күшті, әлсіз, 

жылы, суық, 

көктемгі). 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауланы тазарту). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек жасау 

қабілетін жетілдіру, 

жасалған жұмыстан 

қанағат алуды 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Маралдарды 

аулау". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын ережелерін 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аспанмен 

байланысты ауа-

райының 

сипаттамаларын атауға 

үйрету, көктемде 

қандай аспан 

болатынын айту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құмды 

жолға себу). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбек 

әрекеттерін дұрыс 

орындауға, еңбек 

майданын үлестіруге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тегіс 

жолда". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: баяу 

қалыппен жүруді, 

секіріп, тізе бүгуді 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстарды сыртқы 

түрінен атап, ажырата 

білуге үйрету, олардың 

әдеттерін, қай жерде 

өмір сүретінін және 

немен қоректенетінін, 

қандай пайда әкелетінін 

білу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарға ұя салу). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

жиналған бұтақтардан ұя 

салу қабілетін, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тез ал, тез 

қой", "Жұбыңды қуып 

жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

спорттық ойындарға 

қатысу дағдыларын 

дамыту, физикалық 

Ауа температурасын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ауаның 

температурасын байқауға 

үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ересектермен бірге 

ауланы сыпыру). (еңбек 

дағдылары) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз көңілді 

балалармыз", "Аю мен 

аралар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтауға, 

мәтінге сәйкес әрекет етуге 

үйрету, физикалық 

белсенділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Доп лақтыру". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: күш 

сала отырып, ептілікті 

дамыту. 



146 

үйрету. 

- Балалар, мен

желмін, сендер

бұлттарсыңдар.

- Мен: "Қатты жел

соқты!" деген кезде,

сендер мен

көрсеткен жерге,

бұлттарға ұқсап,

"ұшасыңдар".

Еңбекке баулу

тапсырмалары:

балаларды

сұхбатхананы

тазалауға шақыру.

Мақсаты: балаларды

ересектің үлгісіне

еріп, қарапайым

еңбек әрекеттерін

жасауға

машықтандыру;

топтастырымен

бірге әрекет етуге,

тазалыққа баулу;

жағымды

эмоцияларды

дамыту.

"Ұшақтар"

қимылды ойыны.

Мақсаты.

Балалардың ұшақ

көлігін елестетіп,

қолдарын жан-жаққа

жайып, түрлі

сақтауға, педагогтің 

берген белгісі 

бойынша әрекет 

етуге, ептілікті, 

жүгіру 

жылдамдығын 

дамытуға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту (жүру), 

зейінді дамыту, 

қимылдарды 

үйлестіру. (дене 

шынықтыру) 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Тар жолда". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

дамуға ықпал ету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Сарбаздар" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жорық 

жаттығуларына 

жаттықтыру (педагогтің 

белгісі бойынша 

бағанаға бірінен соң бірі 

сапқа тұру). 
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бағыттарға жүгіру 

және белгілі жерде 

тоқтай білу 

дағдыларын дамыту; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа 

баулу. 

Педагог балаларға 

ұшақтың 

таңбалауыштарын 

таратады. 

- Балалар - бұл

біздің ұшақтар

тұратын әуежай,

алаң. Ұшақтар "у-у-

у" деп дыбыстап,

аспанға көтеріліп

ұшады, ал содан соң

өз алаңына қайтады.

- Мен "Ұшақтар,

ұшыңдар!" десем -

сендер ұшақтарды

жүргізіп, аспанға

ұшып жүресіңдер.

- "Ұшақтар, алаңға!"

десем - менің

жаныма

жиналасыңдар,

жерге шоқайып

отырасыңдар.

Келістік пе?

Бастайық.

- Қане, ұшақтар,

ұшыңдар!
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Қолдарымызды жан-

жаққа жаямыз, "у-у-

у"! 

Біраздан кейін 

педагог балаларды 

алаңға шақырады, 

жүгірудегі 

қауіпсіздікті 

қадағалайды. 

Ойын екі рет 

жүргізіледі. 

Педагог балалардың 

бір-біріне 

соғылмауын 

қадағалау керек. 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, балаларды 

сигнал бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай мен 

мысық»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл – 

қозғалыстарын 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  
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арттырып, ептілікке 

баулу.  

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін  салу. 

Дене шынықтыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп»  

Мақсаты: аз және көп 

заттарды ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Секіреміз топ-

топ» 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

Қимылды ойын: 

«Ордағы қасқыр»  
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Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-

көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Жанасыл, Асылзат 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

Ризо, Абдуллах  

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

Томирис, Әлия  

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Ырыскелды 

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Кәусар, Даяна 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Қимылды ойын: 

«Тышқан мен 

мысық».  

Мақсаты:  

Балаларды ептілікке 

, шапшаңдыққа   

үйрету. 

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез 

жүгіруге  үйрету, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп,                          

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал терек,

Жапырағын жұлғызып. 

Дербес ойындар: 

1.Әткеншек тебу.

2.Ирек жолмен жүру.

Қимылды ойын:  «Допты  

қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.

Дене шынықтыру

Көркем әдебиет

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, ойнайық. 

Сөйлеуді дамыту  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» ерте жас тобы   Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  04 -08 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

 «Менің анам» 

Мақсаты: Ана 

туралы түсіндіру. 

Өлеңді жатқа айтуға 

дағдыландыру. 

Сөздік қорын 

дамыту.  

Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Балаларды жақсы 

көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу 

жаттығуы 

Демді ішке 

тартайық  

Енді «Ү-п» деп 

айтайық.  

Демді шығар 

қайтарып.  

Музыка 

Балаларды жақсы көңіл 

–күймен қабылдап,

бүгінгі көңіл-күйлерін

сұрау.

Балаларға тақпақты

қайталату арқылы

қимылдар жасау.

«Бес саусақ»

жаттығуы

Бір үйде біз нешеуміз?

Кел санайық, екеуміз.

Бас бармағым - папам,

Балаң үйрек - апам.

Ортан терек - ағам

Шылдыр шүмек -  мен

Титтей бөбек - сен.

Бір үйде біз нешеуміз?

Бір үйде біз бесеуміз.

Қоршаған ортамен

таныстыру

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

 «Кітап бұрышына» 

саяхат жасау. 

Балаларды кітап 

«Бес саусақ» 

жаттығуы 

Бір үйде біз 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық. 
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ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

бұрышына саяхат 

жасап, кітаптарды әр 

балаға беріп 

суреттерін қарап 

тамашалау. 

Көркем әдебиет 

нешеуміз? 

Кел санайық, 

екеуміз. 

Бас бармағым - 

папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -

  мен 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз 

бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Сөйлеуді дамыту 

Демді шығар қайтарып. 

Музыка 

Таңертенгі 

жаттығу  

Картотека № 7 

«Көңілді петрушкалар» 

Б.қ. 1- қолды алға созу; 2- артқа жасыру;  «Алақанды көрсетіп жасырамыз» 

Б.қ. –арқамен жатып, қол дене бойымен;  1-2 аяқ, қолды бірге түйістіре көтеру;   3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. қолды артқа тіреп отыру;   Тізені бүгіп қолымен құшақтау;Б.қ. келу; Б.қ. 1- қолды екі жанынан жоғары көтеріп шапалақ 

ұру;  2-б.қ. келу; (4 рет)    Еркін орнында секіру- «Петрушкалар қуанады» 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар 

Теріп алып, 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 
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Мақсаты: 

Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы 

жайлы айту, 

тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Көркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Топ-топ, топ 

басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын 

күн  

Жаса, жаса жарқын 

күн. (балалар 

қолдарын соғады) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып 

осылай  

Жаттығулар 

жасайық. 

Жақсылықты 

үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

"Еңбектейміз 

ерінбей!" 

Мақсаты: Балаларды 

төрт тағандап 

доғадан еңбектеп 

өтуге жаттықтыру; 

еңбектеу кезінде 

қол, аяқ 

Дене шынықтыру  

"Еңбек түбі - береке". 

Мақсаты: Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; педагогтың 

Музыка 

Жер-Ана, кең дала!" 

Мақсаты: Балаларды М. 

Жаманбалиновтың 

"Құлыншақ" өлеңін 

педагогтің соңынан 

қайталап, басқа 

балалармен қосылып 

өлеңді мәнерлеп айтуға 
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үйлесімділігін 

сақтау икемділігіне 

машықтандыру; 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

техникасын 

меңгерту.Балаларды

ң төрт тағандап 

доғадан еңбектеп 

өту қабілетін 

дамыту; 

белгісі бойынша 

тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, бір 

орында салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта жүру 

іскерліктерін дамыту 

. 

талпындыру; шығарма 

мазмұнындағы сөздер 

мағынасын түсінуге 

үйрету; үй жануары – 

құлынның қозғалу 

ерекшелігін ажыратуға 

және қимылмен 

қайталауға машықтау 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ағаштарды 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: 

Балалардың ағаштар 

құрылымы туралы 

ұғымдарын 

жетілдіру; 

ағаштардың бүршік 

атқанын байқату; 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: 

балалардың жыл 

мезгілі туралы 

білімдерін бекіту; 

бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды 

тамақтандыру). 

(еңбек дағдылары) 

"Достар мен 

отбасылардың 

қауіпсіздігі", 

балабақша алаңында 

мақсатты серуендеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат: балаларды 

учаскедегі тексеруге 

шақыру, болуы мүмкін 

қауіпті анықтау, қауіпті 

жағдайлардың алдын-

алу үшін не істеу 

керектігін талқылау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: әлемді тұтас 

қабылдаудың негізі 

ретінде жер мен көктің 

бірлігі туралы сананы 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауладағы бұтақтарды 

жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

нұсқаулыққа сәйкес 

және бірлесіп жұмыс 
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балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Кірпі" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кірпі 

туралы тақпақты 

тыңдап, жағымды 

эмоцияларға 

бөленіп, кірпіге 

еліктей білуге баулу. 

Педагог кірпі 

ойыншығын не 

суретін көрсетеді. 

- Балалар, бұл не?

- Бұл кірпі,

жарайсыңдар!

- Кірпі, сен қайдан

келесің?

Қандай қоректі

іздейсің?

Пысылдайсың,

пысылдайсың,

Тоқтамайсың,

тоқтамайсың.

Мақсаты: 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жапалақтар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтауға, 

жүгіру кезінде 

негізгі қимылдарды 

дәл орындауға, 

жеңіл қозғалуға, 

бүкіл ойын 

кеңістігін 

пайдалануға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, ырғақты 

қимылдарға 

машықтандыру. 

"Мен секілді жаса". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

моториканы дамыту, 

эмоционалды көңіл-

күйлерін көтерілуге 

ықпал ету. 

тамақтандыру). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-

міндеттер:құстарды 

тамақтандыру үшін 

орынды таңдауды, 

құстарды байқауға 

үйрету; балаларды 

құстарға қамқорлық 

жасауға шақыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу 

түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге 

жаттықтыру, ептілікті 

дамыту, дене 

белсенділігін арттыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Нысанаға 

жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 

қозғалыспен балаларды 

екі аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

істеу қабілетін 

қалыптастыру, жалпыға 

бірдей жұмыс істеуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Сұңқар 

мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін айтуға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дұрыс 

орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Ең жылдам". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдам жүгіру кезінде 

жаттығу; ептілікті, 

физикалық қасиеттерді 

дамыту. 
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Д. Ахметова 

- Қанекей, кірпі

ұқсап, мына жатқан

жолдармен асықпай

жүгірейік.

Педагог балаларды

алаңның түрлі

бағыттарына

балаларды ертіп,

асықтырмай

жүгіртеді.

"Аюдың

орманында"

қимылды жаттығу.

(дене шынықтыру)

Мақсат-міндеттер:

балалардың бір-

біріне қақтығысып

қалмай, аяқтарды

кең қалыпта ұстап,

жүгіре білу

қабілетін

қалыптастыру.

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Қояндар мен 

қасқыр»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл-

қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Түскі ас Гигеналық Тамақтану (өз Тамақтану (өз орнын Ас қайыру. 
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шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

орнын білу,  дұрыс 

отыру, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс 

айту) 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Бала, бала, 

балақан» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін 

салу. 

Дене шынықтыру 

Сурет салу 

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, 

балалар, 

Қолдарыңды 

созыңдар. 

Саусақтармен 

ойнаңдар, 

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен 

ойнаңдар, 

Қолдарыңды 

сермеңдер. 

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  
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Қолдарыңды 

сермеңдер. 

Денелерiң 

шынықсын, 

Саналарың 

тынықсын. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-

көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру.  

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру.  

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Балалардың өз 

бетімен ойнауы: 

1. Тығылыспақ.

2. Тартқышқа

тартылу.

3.Допты қуалау.

«Сақина»

Мақсаты: алақан

арасына сақинаны

жасыру арқылы

шыдамдылыққа

үйрету,

тапқырлыққа баулу

Дербес ойындар: 

1.Әткеншек тебу.

2.Ирек жолмен

жүру.

Балалардың өз 

бетімен ойынын 

ұйымдастыру:  

1.Жарысу.

2.Төбешікке секіру.

Қимылды ойын:

«Тышқан мен

мысық».

Мақсаты:  Балаларды

ептілікке ,

шапшаңдыққа   үйрету.

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар 

Сөйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

. 
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қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

мен есту жағынанан 

бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай 

білуге 

дағдыландыру. 

Кебір заттардың 

аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  11 -15 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Саусақ 

жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 

Балаң  үйрек – 

жалғасы. 

Ортан  терек – 

ағасы, 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 

жортады,  

«Аб-абтан» ол 

қорқады.  

«Көлеңкемнен 

кетем» - деп,  

Қоян зытты 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қабылдап,

бүгінгі көңіл-күйлерін

сұрау.

Тыныс алу жаттығуы

Ішке тартып ауаны,

Деміңді алшы

тереңнен.

Денсаулықтың  жауабы

,

Қайталасаң менімен.

Көркем әдебиет

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық.  

Демді шығар қайтарып.  

Музыка  
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Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 

Кішкентай  бөбек – 

балақан, 

Бәріне  ортақ – 

алақан.  

Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

секеңдеп.  

Көркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

Музыка Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

 Сөйлеуді дамыту 

«Киіз үй» 

Мақсаты: Балаларға 

киіз үй туралы 

түсінік  беру. Киіз 

үй бөліктерімен 

таныстыру. 

Мүсіндеу 

 «Қуыршақтың 

камзолы» 
Мақсаты: Қамзол 

туралы түсінік беру. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.

Дене шынықтыру

Көркем әдебиет

Көркем әдебиет 

«Әз, наурызым 

армысың!» 

Мақсаты: Наурыз туралы 

туралы түсінік беру. 

Таңертенгі 

жаттығу  

Картотека № 8 

«Петрушкалар орамалмен» 

Б.қ. – отырып аяқты алшақ ұстау;  Орамалды екі қолымен шетінен ұстау;   Орамалды жоғары серпу; 

Б.қ. келу;   Б.қ. тік тұру, орамал төменде; 

Отырып, орамалды алға көтеру; 

Б.қ. келу; 

Б.қ. ішпен жатып, қолды алға созып, орамалды бір қолға ұстау;  Орамалды жоғары сермеу; 

Екінші қолмен тағы солай;Б.қ. келу; 

Таңғы ас Таңғы ас алдында Гигиеналық Жуынатын бөлмедегі Кезекшілердің еңбек Мәдени-гигиеналық 
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гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Құрастыру 

«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік беру. 

Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

  Көркем әдебиет 

  Мүсіндеу  

 «Торғай жаттығуы» 

Торғай ағаш 

қорғайды.  

Шыр-шыр еткен 

торғайды,         

Таспен атып 

торғайды,  

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық» 

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 
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Қорғамасаң 

болмайды.  

Ұя бұзған оңбайды.  

Кіп-кішкене 

торғайлар,

Құс өкпелеп кетеді,  

Ағаштарды 

қорғайды.

Бақшамызға 

қонбайды.  

  Торғайды мүсіндеу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

"Егейік көктем 

ағашын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құм 

салынған қапnарды 

оң және сол қолмен 

тік бағытта лақтыра 

білуге үйрету; 

лақтыру кезінде қол, 

аяқ үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; құм 

салынған қапnарды 

екі қолмен кезек 

лақтыру техникасын 

меңгерту. 

2 жас Ойын: 

«Лимбо» 

Мақсаты: кедергінің 

астымен жүру 

Дене шынықтыру  

"Еңбегіне қарай 

өнбегі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін жүргізу; 

психогимнастика жасау 

іскерліктерін дамыту; 

құм салынған қаптарды 

оң және сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын жетілдіру; 

ептілікке тәрбиелеу. 

2 жас Ойын: «Шатаспа» 

Мақсаты: жүруден 

жүгіруге және 

керісінше ауысу 

Музыка 

"Жасыл желек" 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог балалардың ән 

айту кезінде орындықта 

дұрыс отыру 

қалыптарын 

қадағалайды. Ән айтуда 

балалар тез шаршап 

қалмас үшін дұрыс 

тыныс алу техникасын 

жетілдіру үшін 

дауыстық аппаратқа 

арналған қысқа және 

ұзақ демді алу 

жаттығуын жасатады. 

Дене шынықтыру  

"Еңбек ептілікті сүйеді." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

тұрғызып, құм салынған 

қаптарды оң және сол 

қолмен тік бағытта 

лақтыру техникасын 

дамыта отырып, оқу 

қызметін пысықтау, 

ептлікке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

2 жас Ойын «мен 

сарбазбын» 

Мақсаты: скамейканын 

остымен еңбектеу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
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(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқауға, 

түсін атауға 

ынталандыру; 

зейінін, түйсігін 

дамыту. 

Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл - жердің 

шатыры аспан. 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

Көлеңкені 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жерге 

түскен 

көлеңкелерін, 

олардың адамның 

қимылын 

қайталайтынын 

байқату, жағымды 

көңіл-күйге бөлену 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларға 

алдарындағы жерге, 

көлеңкеге қарауды 

ұсынады, 

қимылдарды 

қайталап, 

көлеңкенің 

қимылына көңіл 

аударады. 

- Балалар,

қараңдаршы, бұл

біздің көлеңкеміз.

- Менің соңынман

қайталап көріңдер.

Тұрсақ - тұрады,

Отырсақ - отырады,

Қолмен бұлғасақ -

Желді бақылау 

(жалаушаларды 

қолдану). (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, бұтақтарға 

қарап, желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, ағаштарға

қараңдаршы.

- Бұтақтары тербеліп

тұр ма?

- Бұтақтарының

тербелгені нені

білдіреді?

- Иә, жел соғып тұр.

- Жарайсыңдар!

"Көктем тойын

бастады".

Төнді балқып күн

қызып,

Жылу алды көктен жер

Қардың астын су

бұзып,

Есті жылы өкпек жел.

М. Жаманбалинов

- Балалар, ал қазір бір

де жалаушаларды қолға

ұстап, желдің болғанын

Ағаштарға бақылау 

жасау 

Балалармен бірге 

ауладағы ағашты қарау: 

ағаштың бүрлерінің 

астынан кішкентай 

жапырақ өскіндері өсіп 

келе жатқанын бақылау. 

Ағаштарды бүрлері мен 

бұтақтарына қарап 

айыра білуге үйрету. 

Терек пен аққайыңның 

бұтағын 

салыстыру(аққайыңның 

бұтағы 

жіңішке,иілгіш,қабығы 

қоңыр-қызыл,бүрі ұсақ, 

бұтақта бір-бірлеп 

орналасқан;терек бұтағы 

аққайыңға қарағанда 

жуан,қабығы сұрғылт-

жасыл,бүрі ірі,ұзын, 

жабысқақ және хош 

иісті, бір-бірлеп 

өседі)Салыстыра білу 

қабілеті мен нақты 

белгілерін атай білуге 

үйрету.Табиғаттан алған 

әсерлерін қуанышты 

көңіл-күйлерін білдіре 

білу. 

Қимылды ойын 

«Ағаштан ағашқа» 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтарға 

және тағы басқа 

бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл 

аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
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қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құлыншақтар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құлыншақтардың 

қимылдарына 

еліктеуге 

машықтандыру; 

белгі бойынша жан-

жаққа бағыттау 

немесе бір жерге 

топтасып жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру; бір-

біріне соғылмай 

жүгіруге үйрету; 

жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

құлыншақтың 

суретімен 

қалташаларды 

үлестіреді. 

бұлғайды, 

Соңымыздан 

қалмайды. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның 

бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу; тазалық 

әдетін дамыту. 

"Біз көңілді 

баламыз" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға 

еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

бақылаймыз. 

- Қалай?

Жалаушаларың

желбіреп тұр ма?

- Мінеки, жел соғып

тұр. Жарайсыңдар!

Еңбекке баулу

тапсырмалары:

балаларды ағаштан

түсіп қалған ұсақ,

құрғақ бұтақтарды

жинауға шақыру.

(еңбек дағдылары)

Мақсат-міндеттер:

балаларды қарапайым

еңбек әрекеттерін

жасауға

машықтандыру;

тазалықты сақтауға

деген қызығушылықты

арттыру;

еңбексүйгіштікке

тәрбиелеу.

Жалаушалармен

ойын. (дене

шынықтыру)

Мақсат-міндеттер.

Балаларды көркем сөзді

тыңдап, ырғағына сай

жалаушаларды ұстап

қимылдауға үйрету,

соңғы "жалауша"

сөздерін белгі ретінде

қабылдап, қосылып

Алға жылжу арқылы қос 

аяқтап секіре білуді 

бекіту.(кімде-кім аз 

секірсе 

сол,жеңімпаз)ойын 

барысында ойынды әділ 

бағалауға үйрету. Ойын 

барысында 

жолдастарымен 

ақылдаса білуді дамыу 

Еңбек іс-әрекеті 

Бұтақты кесуден кейінгі 

қалдықты жинау. 

Еңбек нәтижесін 

көру,топқа бірнеше 

бұтақты жинап 

әкеп,келесі бақылауды 

ұйымдастыру. 

; зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

машықтандыру; тазалықты 

сақтауға деген 

қызығушылықты арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бірге жүріп, ойнаймыз" 

шеңбер ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңберге 

тұрып қимылдар жасауға, 

жан-жаққа шашылып, 

қайта шеңберге жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Кел, балалар, тоқтамай,

Жиналайық ортаға.

Шеңбер болып, кеңейіп,

Қолды қолға жалғайық.

Жаттығулар жасаймыз,

Бірге жүріп, ойнаймыз.

- Ал, балалар, біраз барып

ойнап келейік.

- "Балалар, жиналайық!"

деген кезде қайта шеңберді

құра қаламыз.

ойын екі рет өткізіледі.

"Допты қағып ал"

қимылды жаттығуы.

(дене шынықтыру)

Мақсат-міндеттер:

балаларды допты екі

қолмен ұстауға

жаттықтыру; тепе-теңдікті
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- Балалар, бүгін біз

құлыншақтай

қимылдайықшы.

- Құлыншақ

шабады.

Қараңдаршы.

Педагог

құлыншақтың

қимылдарын

көрсетеді, балалар

қайталайды.

- Жарайсыңдар!

- Ал енді менің

соңымнан тақпақты

қайталап,

құлыншақтай

шауып көрейік.

"Құлыншақ".

- Құлын, құлын,

құлыншақ,

Желкілдейді

тұлымшақ.

Маңдайында

жұлдызы,

Құйрығында

құндызы.

М. Жаманбалинов

ынталандыру. 

- Біз көңілді

балалармыз,

Қатар-қатармен

тұрамыз,

Көтереміз иықты,

Бақылаймыз жан-

жақты.

Жүріп, жүріп

асықпай,

Тез өсеміз, алақай!

"Өз орныңды тап"

қимылды ойыны.

(дене шынықтыру)

Мақсат-міндеттер:

балаларды сапға

(түзу сызық, жіп

бойына) сигнал

бойынша тізілуге,

сигнал бойынша

жан-жаққа шашырап

жүгіруге

дағдыландыру;

зейінді болуға,

шапшаңдыққа,

достыққа тәрбиелеу.

айтып, қолдарды 

көтеріп, жоғарыда 

бұлғауға ынталандыру. 

"Жалауша". 

Педагог көркем сөзді 

оқи жүріп, балаларға 

жалаушалармен 

қимылдарды көрсетеді. 

Жаттығуды 

ұйымдастырғанда 

балалардың бір-бірінен 

алшақ тұрғанын 

бақылау керек. 

- Не деген тамаша!

Қолымда таяқша,

Көк, жібектей, мата,

Желбіреген жалауша!

Д. Ахметова

. 

сақтауға, ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Жапсыру 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты: 

Қонжықтар туралы 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Наурыз жыл басы!» 

Мақсаты:  Балаларға 

Наурыз туралы сурет 

бойынша жұмыс жасау. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  
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Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

білімдерін одан әрі 

жетілдіру, 

қонжықтардың 

бейнесін қағаз 

бетіне түсіре білуге 

үйрету.  

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың Қимылды ойын: Қоршаған ортамен Сенсорика «Сипаттамасы Дене шынықтыру 
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дербес іс-әрекеті  «Ақ қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін 

салу. 

Дене шынықтыру 

Сурет салу 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

көп»  

Мақсаты: аз және 

көп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

бойынша тап» 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-

көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Қимылды ойын: 

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез 

жүгіруге  үйрету, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

«Сақина»  

Мақсаты: алақан 

арасына сақинаны 

жасыру арқылы 

шыдамдылыққа 

үйрету, тапқырлыққа 

баулу 

Қозғалыс ойындары 

«Бірінші бол»  

 Белгі бойынша іс-әрекет 

жасай білуін бекіту 

(шананы айналу және өз 

орнына тұру) және 

қосымша жаттығуларды 

орындау (шанаға отыру, 5 

рет отырып-тұру және 

т.б) жылдам  және еппен 

іс-әрекет жасау.  

Дербес ойындар: 

1.Әткеншек тебу.

2.Ирек жолмен жүру.

Қимылды ойын:  «Допты

қуып жет».

Балаларды тез жүгіруге

үйрету, шапшаңдыққа ,

ептілікке  тәрбиелеу.

Қозғалыстағы ойын  

«Екі аяз»  

Икемділігін дамыту, 

қозғалыстағы ойынға 

қызығушылығын арттыру 

және оны ойнай білуге 

үйрету. Өз бетінше рөлдерді 

бөлу талабына тәрбиелеу. 

Сенсорика 

Қимылды ойын: «Тышқан 

мен мысық».  

Мақсаты:  Балаларды 

ептілікке , шапшаңдыққа   
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үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  18 -22 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Саусақ 

жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 

Балаң  үйрек – 

жалғасы. 

Балаларды жақсы 

көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін 

сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

Тыныс алу 

жаттығуы 

Балаларды жақсы көңіл 

–күймен қабылдап,

бүгінгі көңіл-күйлерін

сұрау.

«Бес саусақ»

жаттығуы

Бір үйде біз нешеуміз?

Кел санайық, екеуміз.

Бас бармағым - папам,

Балаң үйрек - апам.
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Ортан  терек – 

ағасы, 

Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 

Кішкентай  бөбек – 

балақан, 

Бәріне  ортақ – 

алақан.  

Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Демді ішке 

тартайық  

Енді «Ү-п» деп 

айтайық.  

Демді шығар 

қайтарып.  

Музыка  

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

 Құрастыру  

«Киіз үй» 

Мақсаты: Балаларға 

киіз үй туралы 

түсінік  беру. Киіз 

үй бөліктерімен 

таныстыру. 

Көркем әдебиет 

«Әз, наурызым 

армысың!» 

Мақсаты: Наурыз 

туралы туралы 

түсінік беру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың 

алғашқы түсініктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық 

қарым -қатынасқа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Таңертенгі 

жаттығу  

Картотека № 9 

«Орындықта доппен жаттығу» 

Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою;  1-2 допты жоғары көтеру, иілу;   3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау;   1-2 оңға, солға бұрылу;3-4 б.қ. 

Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу;   3-4 б.қ.   Б.қ. доп тізе үстінде;  1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату; 

5-6 б.қ.Доппен секіру.
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Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар 

Теріп алып, 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар! 

Мақсаты: 

Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы 

жайлы айту, 

тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Құрастыру 

«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік беру. 

Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып 

осылай  

Жаттығулар 

жасайық. 

Жақсылықты 

үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық. 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық. 
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Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Дөп-дөңгелек 

шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан 

жоғары көтеріп 

лақтыруға үйрету; 

лақтыру кезінде қол, 

аяқ үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; допты 

екі қолмен лақтыру 

техникасын 

меңгерту 

2 жас Дене 

шынықтыру  

Ойын: «Лимбо» 

Мақсаты: кедергінің 

астымен жүру 

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру  

"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан 

жоғары көтеріп 

лақтыру техникасын 

дамыту; допты екі 

қолмен бастан жоғары 

көтеріп лақтыру кезінде 

ептілікке тәрбиелеу. 

2 жас Дене шынықтыру 

Ойын «мен сарбазбын» 

Мақсаты: скамейканын 

остымен еңбектеу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Аққайыңның 

шырын бөлген 

уақытын бақылау. 

Балалардың назарын 

аққайыңға аудару. 

Көктем келісімен 

ағаштардың 

шырындық 

Бақта өсетін 

ағаштардың 

гүлденуін бақылау. 

Бақылау 

Ағаштарды түсіне 

қарай қарау, 

жәндіктердің 

үймелеуін белгілеу, 

Ауа райын бақылау 

 Күн жылып бақтағы 

өзгерістерге назар 

аударту балалардың  

Еңбек: Ойын алаңының 

қоқыстарын жинау. 

Өздеріне жүктелген 

жұмысты 
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қозғалысы 

болатынын атап өту. 

Бұл процесс 

көкетмде еріген 

қардың суын 

тамыры арқылы 

жұтып, шырын 

бөліндісі содан 

пайда болатынын 

түсіндіру. Ол қыс 

бойғы өсімдіктердің 

тағамдық қорының 

еруінен пайда 

болатын ерітінді. 

Балалардың 

қызуғышылығы мен 

қабілетін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін 

ояту. 

Қимылды ойын 

«Орман дақтары» 

Балалардың өз 

бетінше ойынды 

ұйымдастыра білуін 

дамыту.Ағашқа 

арқасын беріп 

тұрған, қос қолымен 

қымтап ұстаған 

баланы қозғауға 

болмайтынын,. 

ойынға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

гүлдеген 

ағаштардың 

сұлулығын айыра 

білу,ағаштардың 

пайдасы жөнінде 

балалардың 

түсінігінде 

қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам 

мен сезімді 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Секіргіш бақалар» 

Керілген сымнан 

секіре білуді 

жалғастыру. 

(Тәрбиеші жіптің бір 

ұшын ұстап,жерге 

айналдыра 

дөңгелетеді, ал 

шеңберде тұрған 

балалар секіру 

керек). Балалардың 

физиологиялық 

ұйымшылдық,төзімд

ілік қасиеттерін 

дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Ағаш түбін әктеу. 

Ағаштың түптерін 

әктеу. Щетканы оң 

қолмен 

ұстап,жоғарыдан 

төменге қимылдар 

жауапкершілікпен 

атқару.  

 Көркем сөз. 

 Жұмбақ.  

Жылт-жылт еткен, 

 Жырадан өткен 

Қимылды ойын 

«Орман дақтары» 

Балалардың өз бетінше 

ойынды ұйымдастыра 

білуін дамыт 
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Еңбек іс-әрекеті 

Ағаштың жан-

жағын дөңгелетіп 

қопсыту. Еңбек 

барысында еңбекке 

тәрбиелеу. Жалпы 

пайда үшін 

еңбектенуге үйрету. 

жасау. Берілген 

тапсырманы мұқият 

тыңдап,істі аяғына 

дейін жеткізу. 

Қиындық туа қалған 

жағдайда көмекке 

келу. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Қояндар мен 

қасқыр»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл-

қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Ойын: «Аю жүрген 

орманда».  

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Тамақтану (өз 

орнын білу,  дұрыс 

отыру, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс 

айту) 

Тамақтану (өз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) 
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Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Бала, бала, 

балақан» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Сөйлеуді дамыту 

«Наурыз жыл 

басы!» 

Мақсаты:  Балаларға 

Наурыз туралы 

сурет бойынша 

жұмыс жасау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жапсыру 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты: 

Қонжықтар туралы 

білімдерін одан әрі 

жетілдіру, 

қонжықтардың 

бейнесін қағаз 

бетіне түсіре білуге 

үйрету. 

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-

көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру.  

«Айнаға қараймын» 

тақпағы 

Айнаға қараймын  

Шашымды тараймын. 

Бақытты боламын, 

Сымбатты боламын. 

Әрқаша тазамын, 

Бәрiнен озамын  

Серуенге Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
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дайындық дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Сенсорика 

«Дәл осындай 

пішінді тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу 

мен есту жағынанан 

бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай 

білуге 

дағдыландыру. 

Кебір заттардың 

аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан»  жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  25 -29 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

«Бұл қай кезде 

болады?»  

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қабылдап,

бүгінгі көңіл-күйлерін

сұрау.

Тыныс алу жаттығуы

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Бес саусақ» жаттығуы 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 
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Күн жылынып, қар 

еріп,  

 Сай-салаға толады.                    

Бөбектерім 

айтыңдаршы,  

 Бұл қай кезде 

болады?  

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

Ішке тартып ауаны, 

Деміңді алшы 

тереңнен. 

Денсаулықтың  жауабы

, 

Қайталасаң менімен. 

Көркем әдебиет 

Музыка  

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

қимылдар жасау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  

Енді «Ү-п» деп айтайық. 

Демді шығар қайтарып.  

Музыка  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

. Қоршаған ортамен 

таныстыру «Бес 

саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел санайық, 

екеуміз. 

Бас бармағым - 

папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек мен 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз 

бесеуміз. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.

Дене шынықтыру

Көркем әдебиет

 Көркем әдебиет 

«Көрікті көктем» 

Мақсаты: Көктем мезгілі 

жайлы түсінік беру. 

Таңертенгі 

жаттығу  

Картотека № 10 

«Тышқандар» 

Б.қ. ішпен жатып, қолды алға тіреу;  1-4 қолды бүгіп жазу, басты оңға, солға бұру;   5-6 б.қ. келу; 



177 

Б.қ. 1-3- арқаға аунау;Б.қ. келу; Б.қ. арқамен жату;   1-4 қол ,аяқты бірге қимылдату;   5-6 б.қ. келу; 

Б.қ. отырып, қолды бүгіп кеуде алдында ұстау;  1-2- оңға бұрылып, қолды артқа тіреу; 3-4-б.қ. 5-6 –солға бұрылу; б.қ. келу; 

Аяқтын ұшымен шашырап жүгіру; 

Таңғы ас Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

  Көркем әдебиет 

  Мүсіндеу  

 «Торғай жаттығуы» 

Торғай ағаш 

қорғайды.  

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық» 

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 
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Шыр-шыр еткен 

торғайды,         

Таспен атып 

торғайды,  

Қорғамасаң 

болмайды.  

Ұя бұзған оңбайды.  

Кіп-кішкене 

торғайлар,

Құс өкпелеп кетеді,  

Ағаштарды 

қорғайды.

Бақшамызға 

қонбайды.  

  Торғайды мүсіндеу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан 

жоғары көтеріп 

лақтыру техникасын 

дамыту; допты екі 

қолмен бастан жоғары 

көтеріп лақтыру кезінде 

ептілікке тәрбиелеу 

2 жас Ойын: Жүгіру 

Мақсаты: бағытты 

өзгертіп, шашырап, 30-

40 секунд бойына 

тоқтамай жүгіру, 

жүруден жүгіруге және 

керісінше ауысу 

Музыка 

"Әлди, әлди, бөпешім!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдай 

отырып, сипаты мен 

сөздік мағынасын түсіне 

білуге үйрету; жоғары 

және төменгі 

дыбыстарды ажыратып, 

ән айту дағдыларын 

қалыптастыру 

2 жас Ойын: «Қай 

ертегі» 

Мақсаты: Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда 

көрсету 

Дене шынықтыру  

"Дөп-дөңгелек шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыруға үйрету; 

лақтыру кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай 

білуге жаттықтыру; допты 

екі қолмен лақтыру 

техникасын меңгерту. 

2 жас Ойын: «Аяқтын 

ұшы» 

Мақсаты: аяқтың ұшымен, 

белгі бойынша тоқтап, 

бірінің соңынан бірі (20м 

дейін) шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен жүгіру 
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Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Жаңа өсіп келе 

жатқан көк шөпті 

бақылау. 

Балалармен жаңа 

өсіп келе жатқан көк 

шөпті қарау.Күн көп 

түсетін жерде 

алғашқы шөптер 

қылтиып шыға 

бастайтынын 

бекіту.Күн қыза 

бастады,қар 

еріді,топырақ 

жылынды,көк шөп 

өсті, яғни балаларды 

осылай қорытынды 

жасай білуге 

үйрету.Табиғаттың 

оянуына 

байланысты 

балаларда көтеріңкі 

көңіл күйді 

ояту.Өсімдікті 

аялап,күте білуге 

үйрету 

Қимылды ойын 

«Көк шөптегі 

хоккей» 

Хоккей таяғымен 

допты домалата 

Бақбақтың өсуін 

бақылау 

Бақбақтың құрылымы 

жайлы балалардың 

білімдерін бекіту. 

Өсімдіктің өсуі және 

өсу реті туралы 

түсініктерін нығайту. 

Бақбаққа және басқа 

өсімдіктерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Байқампаздықты 

дамыту. 

Қимылды ойын 

«Гүлдер» 

Гүлдердін атауын 

пысықтау(ойыншылар 

өздеріне гүл атауын 

таңдап алады). Алаңда 

қозғалу біліктіліктері, 

белгіні сезіне 

білу(бастаушы басқа 

ойыншылармен алаң 

ішінде қозғалып 

жүреді, бастаушы гүлді 

атайды, аты аталған 

гүл-ойыншы қолын 

көтеріп қашады);ойын 

тәртібін сақтау(жаңа 

 Бұталарды 

бақылау.(итмұрын, көгіс, 

қаражеміс, шетен, қызыл 

мойыл)  

Бұталарды бұтақтарына 

және бүршіктеріне қарай 

айыра білу біліктілігін 

бекіту (көгістің бұтағы 

осал, сұр, бүршігі 

домалақ, тегіс, екеуі 

бірге өседі.) қолайлы 

шарттармен байланысын 

көрсету(көп жарық, 

жылу, ылғал). Табиғатты 

эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауын 

дамыту,қорғауға 

ұмтылдыру. 

Қимылды ойын 

«Шегіртке» 

Алға қарай екі аяқтап 

секіруді бекіту. 

Шапшаңдықты дамыту, 

тепе-теңдікті сақтауды 

үйрету. 

Еңбек іс-әрекеті 

Қураған бұтақтарды 

кесу,бұталардың түбін 

қопсыту. Қураған 

бұтақтарды кесу үшін 

Құстардың ұшып келуін 

бақылау 

Балалардың назарын ең 

бірінші өз атамекеніне 

ұшып келетін құстың- ұзақ 

екеніне көңіл аударту. 

Олар суықтан 

қорықпайды, тамағын 

тауып алады. Жыл құстары 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Жиі кездесетін 

жыл құстарының атауын, 

олардың ерекшеліктерін, 

ұқсастықтарын айыра білу. 

Құстардың пайдасы 

туралы білімдерін бекіту. 

Табиғат құбылыстарының 

арасындағы заңды 

байланысты көре білуге 

үйрету. 

Қимылды ойын 

«Лашын мен ұябасар» 

Балалардың бірінің 

артынан бірі сап түзей 

қозғалу біліктіліктерін 

бекіту.Келесі шарттарды 

орындату: бір-бірінен 

ажырап қалмау, лашын 

соңғы ойыншыны ұстайды, 

ұябасар лашынды қолымен 
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білуді 

бекіту,қақпаға 

соғу,бір орында 

тұрып 

кіргізу.Ойында 

достық көмекке 

келуді үйрету. 

Еңбек іс-әрекеті 

Ауладағы қураған 

шөпті жинау 

гүлді атай алмаған 

ойыншы бастаушыны 

ауыстырады). 

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзарлардағы гүлдері 

бағып,күту. Гүлдерді 

дұрыс суару 

дағдыларын 

бекіту.(таңертең не 

кешке суару, күн 

қызбай тұрғанда 

асықпай біркелкі 

суару). Гүлдерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

балаларды 

қатыстыру(қураған 

бұтақтарды белгісі 

бойынша анықтау),өз 

еңбегінің мәнін түсіну. 

Үлкендерге көмектесу 

ықыластарын тәрбиелеу. 

ұстамайды. Ойынды өз 

бетімен ұйымдастыру 

қажеттілігін дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Алаңдағы құстарды 

тамақтандыру 

Балаларды топ алаңына 

ұшып келген құстарды 

тамақтандыруға 

қатыстыру. Құстарға деген 

адамгершілік –

әрекеттілікті тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Көркем әдебиет 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты: 

Қонжықтар туралы 

білімдерін одан әрі 

жетілдіру, 

қонжықтардың 

бейнесін қағаз 

бетіне түсіре білуге 

үйрету.  

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Наурыз жыл басы!» 

Мақсаты:  Балаларға 

Наурыз туралы сурет 

бойынша жұмыс жасау. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

Түскі ас Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш 
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ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

көп»  

Мақсаты: аз және 

көп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Қимылды ойын: 

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
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қ/о Ұшақтар 

қ/о Допты жоғары лақтыр 

қ/о Паровоз 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Сөйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   01-05 сәуір 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды жақсы 

көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Бес саусақ» 

жаттығуы 

Бір үйде біз 

Балаларды топта 

жақсы қабылдап, 

амандасу. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт 

берейін,  

  Күннің көзі шық, 

шық.  

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қабылдап,

бүгінгі көңіл-күйлерін

сұрау.

Тыныс алу жаттығуы

Ішке тартып ауаны,

Деміңді алшы

тереңнен.

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 
«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  
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нешеуміз? 

Кел санайық, 

екеуміз. 

Бас бармағым - 

папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -

  мен 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз 

бесеуміз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Алақай, алақай,                

Күн шықты, күн 

шықты,       

Жер үстіне нұр 

шықты.  

Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Денсаулықтың  жауабы

, 

Қайталасаң менімен. 

Көркем әдебиет 

Музыка  

тануға баулу. 

Дене шынықтыру 

Музыка 

Енді «Ү-п» деп айтайық. 

Демді шығар қайтарып.  

Музыка  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

  «Саусақ» 

жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, 

алақай! 

Бiр,екi,үш деп 

айтайық, 

Саусақтарда 

тартайық. 

Жалқау бала 

болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық 

Көркем әдебиет 

«Достық мерекесі» 

Мақсаты: Жеңіс 

туралы туралы 

түсінік беру. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.

Дене шынықтыру

Көркем әдебиет

 Көркем әдебиет 

«Достық мерекесі» 

Мақсаты: Жеңіс туралы 

туралы түсінік беру. 

Таңертенгі 

жаттығу  

Картотека № 11 

«Жануарлар қимылына еліктеу» 
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«Қоян»- екі аяқпен орнында оңға, солға бұрыла секіру;     «Қасқыр» - шеңбер бойымен топтасып жүгіру; 

«Аю»- аяқ сыртымен жүру;   «Түлкі»- баяу , тоқтап басын оңға, солға бұрып жүгіру; 

Екінші кіші топтарға арналған таңғы жаттығулар. 

Таңғы ас Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу, қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 

берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! Әумин 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып 

осылай  

Жаттығулар 

жасайық. 

Жақсылықты 

үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық. 

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, 

жаңалықтарды білу, 

бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

  Көркем әдебиет 

  Мүсіндеу  

 «Торғай жаттығуы» 

Торғай ағаш 

қорғайды.  

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жаттығулар жасайық» 

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 
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Шыр-шыр еткен 

торғайды,         

Таспен атып 

торғайды,  

Қорғамасаң 

болмайды.  

Ұя бұзған оңбайды.  

Кіп-кішкене 

торғайлар,

Құс өкпелеп кетеді,  

Ағаштарды 

қорғайды.        

Бақшамызға 

қонбайды.  

  Торғайды мүсіндеу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

«Айнаға қараймын» 

тақпағы бойынша іс 

қимылды 

қайталаймыз 

Айнаға қараймын  

Шашымды 

тараймын. 

Бақытты боламын, 

Сымбатты боламын. 

Әрқаша тазамын, 

Бәрiнен озамын. 

2 жас Ойын: Жүгіру 

Мақсаты: бағытты 

өзгертіп, шашырап, 

30-40 секунд бойына

тоқтамай жүгіру,

жүруден жүгіруге

және керісінше

Дене шынықтыру  

"Еңбек түбі - береке". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, бір 

орында салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта жүру 

іскерліктерін дамыту 

2 жас Ойын: «Енбектеп 

жүру» 

Музыка 

"Жер-Ана, кең дала!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды М. 

Жаманбалиновтың 

"Құлыншақ" өлеңін 

педагогтің соңынан 

қайталап, басқа 

балалармен қосылып 

өлеңді мәнерлеп айтуға 

талпындыру 

Дене шынықтыру  

"Еңбек етсең емерсің". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қолдарындағы 

орамалдарымен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу және 

шашырай жүгірту 

2 жас Ойын: «Аяқтын 

ұшы» 

Мақсаты: аяқтың ұшымен, 

белгі бойынша тоқтап, 

бірінің соңынан бірі (20м 

дейін) шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен жүгіру 
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ауысу Мақсаты: 

гимнастикалық 

скамейканың астынан 

енбектеу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты. Балаларды 

көк аспанда ақ 

бұлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтарға және 

тағы басқа 

бейнелерге 

ұқсайтындарына 

көңіл аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты 

түйе болып, 

Бір бұлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бұлт шықты 

қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

"Бұлттар ұқсап 

Ұяларды бақылау. 

Балаларға көктемде 

көптеген құстар ұя 

салатынын айту, 

бірақ ұя құсқа үй 

болмайтынын 

естеріне салу. Ұя 

жұмыртқа салу, оны 

басу және 

балапандарын өсіру 

үшін қажет. 

Құстарға биік 

шөптер, ағаштың 

басы пана бола 

алады. Ұя жасау 

үшін құстардың 

қандай материал 

қолданатынын 

бақылау. 

(қауырсындар, жүн 

шүйкесі, 

бұтақшалар және 

т.б) Ағаш 

басындағы қарғаның 

ұясы мен шатырдың 

астындағы 

Жәндіктерді бақылау 

(қызылқоңыз, 

жазғытұрғы қоңызды) 

Балалардың 

жәндіктердің тіршілік 

орны,қозғалу тәсілдері 

және сыртқы түрлерінің 

ерекшелігі туралы 

білімдерін пысықтау; 

Сараптама жасауға 

үйрету.Себеп-салдарлы 

байланыстарын 

анықтау,қорытынды 

жасау,байқампаздықтар

ын, 

қызығушылықтарын 

дамыту. Тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын жинақтау. 

Қимылды ойын 

«Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан» 

Алаңқайда қолдарын 

жоғары-төмен 

қозғалыста көбелек 

болып айналу 

Көбелекты бақылау  

Балалардың 

жәндіктердің тіршілік 

орны, қозғалу тәсілдері 

және сыртқы түрлерінің 

ерекшелігі туралы 

білімдерін пысықтау; 

Сараптама жасауға 

үйрету. Себеп-салдарлы 

байланыстарын анықтау, 

қорытынды жасау, 

байқампаздықтарын, 

қызығушылықтарын 

дамыту 

Қимылды ойын 

«Ұшу» 

Сапқа тұру 

біліктіліктерін бекіту; 

ойынның шартын 

орындап бір аяқтан 

екінші аяққа секіру. 

Ойынға барлық 

балалардың қатысуын 

қамтамасыз ету. 

Еңбек: гулзардағы 

гүлдерге су қую 

Көктем гүлдерін бақылау 

Балалардың көктемнің 

гүлдері туралы 

түсініктерін бекіту. Бұл 

көпжылдық өсімдіктер, 

яғни олар көп жыл бойы 

өседі және гүлдейді. Олар 

қыстың күні қардың 

астында сақталады, күн 

жылына олар оянады да 

олардың тамырынан 

сабағы және жапырақтары 

өседі. Ерте гүлдеуші 

өсімдіктерді 

ерекшеліктеріне сай 

анықтауды және атауды 

үйрету; өсімдіктердің 

ұқсастығын және 

ерекшелігін салыстыра 

білуді үйрету. Ерте 

гүлдеуші гүлдер өсуге 

қажетті жағдайлар болса 

тез өсетіні туралы 

түсініктерін бекіту. 

Алаңқайды күн әдемі 

қыздырса-жер еріп 
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ұшайық" қимыл 

ойыны. 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа 

қарай жүгіруді 

үйрету. 

- Балалар, мен

желмін, сендер

бұлттарсыңдар.

- Мен: "Қатты жел

соқты!" деген кезде,

сендер мен

көрсеткен жерге,

бұлттарға ұқсап,

"ұшасыңдар".

Еңбекке баулу

тапсырмалары:

балаларды

сұхбатхананы

тазалауға шақыру.

Мақсаты: балаларды

ересектің үлгісіне

еріп, қарапайым

еңбек әрекеттерін

жасауға

машықтандыру

торғайдың ұясын 

салыстыру. 

Балалардың 

бақағыштығын және 

білуге 

құмарлықтарын 

дамыту. 

Қимылды ойын 

«Ұшу» 

Сапқа тұру 

біліктіліктерін 

бекіту; ойынның 

шартын орындап бір 

аяқтан екінші аяққа 

секіру. Ойынға 

барлық балалардың 

қатысуын 

қамтамасыз ету. 

Еңбек іс-әрекеті 

Құстарға ұя жасауға 

көмектесу. 

Балаларға құстарға 

көмектесуді ұсыну, 

жемсалғышқа тамақ 

қана емес, әр түрлі 

жүн-жұрқаларды 

салғызу. Құстар 

оған қуанады, 

жұмысқа деген 

жауапкершілік пен 

ұйымшылдықты 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

құстарға деген 

дағдыларын пысықтау; 

төрт тағандап секіру-

бақа,бір аяқпен тепе-

теңдіті сақтап тұру-

көкқұтан. Тепе-теңдікті 

сақтап кеңістікте 

қозғалыс үйлестігін 

жетілдіру. 

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлдің өсіндісін 

құмыраға отырғызу. 

Тәрбиешінің 

тапсырмасын орындау 

дағдыларын пысықтау. 

Бастаған істерін аяқтау, 

жұмыс істеу ниеттерін 

тәрбиелеу. 

Еңбекке тәрбиелеу жылынады. 

Қимылды ойын 

«Көктемгі гүлдер» 

Екі топқа бөліне 

білу;гүлдердің атауын 

бекіту.(ойыншылар 

өздеріне ат таңдайды-гүл 

атауын);ауызша белгіні 

сезіне білу(бірінші топтың 

балалары гүлдердің атауын 

атайды;аталған «гүлдер» 

жан-жаққа қашады);ойын 

шартын сақтау. (барлық 

гүл атаулары аталғаннан 

кейін топтар орындарымен 

ауысады) 

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзарда,бақшада атыз 

қазу 

Балаларды атыз қазуға 

қатыстыру,бұл жұмыстың 

маңыздылығын 

түсіндіру,әр баланың 

жұмысқа қатысуы жүйелі 

болуын қадағалау. 
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қызығуышылықтары 

мен сүйіспеншілігін 

дамыту. 

Серуеннен оралу  Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты: 

Қонжықтар туралы 

білімдерін одан әрі 

жетілдіру, 

қонжықтардың 

бейнесін қағаз 

бетіне түсіре білуге 

үйрету.  

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Наурыз жыл басы!» 

Мақсаты:  Балаларға 

Наурыз туралы сурет 

бойынша жұмыс жасау. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш 
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ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 

Музыка 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

«Жуыну» тақпағын 

қайталату. 

Беті  қолымды  

жуамын,  

Шашымды  

тараймын.  

Бақытты  боламын,  

Сымбатты  

боламын.  

Әрқашан  тазамын,  

Бәрiнен  озамын.  

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 

көп»  

Мақсаты: аз және 

көп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Қимылды ойын: 

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен  Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу 

Ертегіні тыңдау 
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қ/о Ұшақтар 

д/о Артығын тап 

д/о Көленкесін тап 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы     

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  08 -12 сәуір 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Шаңырақ, 

достық» жаттығуы 

Дөнгелектеп 

тұрамыз  

Керегені құрамыз 

Сенсорика 

«Не жетпейді?»  

Мақсаты: Жиһаздың 

бір бөлшегі 

жетпейтін  суреттерді 

көрсететіп, себебін, 

қалай күту керектігін 

түсіндіру. 

Шкафқа аяқ киімдерін 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қабылдап,

бүгінгі көңіл-күйлерін

сұрау.

Тыныс алу жаттығуы

Ішке тартып ауаны,

Деміңді алшы

тереңнен.

Денсаулықтың  жауабы

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шынығамыз» 

қимылды жаттығуы 

Орнымыздан тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр тұрып, 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт берейін, 

Күннің көзі шық,шық.  
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Уық болып иіліп 

Шаныраққа киіліп 

Кигіз үйді құрамыз. 

дұрыстап, астына 

қоюды қалыптастыру. 
Қайталасаң менімен. 

Көркем әдебиет 

Музыка  

Тез шынығып шығамыз.  Алақай, алақай,  

 Күн шықты, күн шықты, 

 Жер үстіне нұр шықты.  

Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

 Көркем әдебиет 

«Отан 

қорғаушылар» 

Мақсаты: Отан 

қорғаушылардың 

суретін салуға 

үйрету. 

Нейрожаттығу жасау 

музыкамен 

«Қоян» 

Мақсаты: Саусақ 

моторикасын дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Барбиге арналған 

үй» 

Мақсаты: Үйдің 

құрылымы және оның 

бөлмелері туралы 

қарапайым түсінік 

беру. Балалардың 

жағымды эмоциясын 

және өз үйі жайында 

әңгімелеуге ынтасын 

тудыру.     

Сөйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.

Дене шынықтыру

Көркем әдебиет

 Мүсіндеу 

«Жұлдыз» 

Мақсаты : Балаларға 

ермексазды пайдаланып 

отырып жұлдызды 

мүсіндеп үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу  

Картотека № 12 

«Шалқанды тартамыз» 

Атай шалқан егіпті.   Шалқан үлкен болып өсіпті. 

Б.қ.- аяқ сәл алшақ;   1-2- отыру; 3-4- б.қ.  Шалқанды әрі тартып, бері тартып     Жұла алмадық. 

Б.қ. – т.с.1-2-қолды екі жаққа созу;    3-4- б.қ. келу; 

Әжеймен немересін көмекке шақырдық.   Әрі тартып, бері тартып 

Шалқанды жұла алмады.   Б.қ. – т.с.1-2- алға енкею; 3-4 б.қ. келу;   Б.қ. –қол белде, шалқанды айналып, екі аяқпен секіру; 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 
Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
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шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

қызмет ету. 

 Денсаулық туралы: 

Денсаулық – ол 

шыныққан, 

Барлық денең мүшесі 

Денсаулық – ол 

тыныққан. 

Жүйке тамыр жүйесі. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік беру. 

Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

«Достық» 

саусақ ойын жатығуы 

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

маторикасын 

дамыту,ересектің 

нұсқауы  бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Сенсорика 

«Жаттығулар жасайық» 

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 
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Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Егейік көктем 

ағашын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құм 

салынған қапnарды 

оң және сол қолмен 

тік бағытта лақтыра 

білуге үйрету; 

лақтыру кезінде қол, 

аяқ үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру 

2 жас Ойын: 

«Дермен» 

Мақсаты: Қолдың 

білектерін, иық 

белдеуінің бұлшық 

еттерін дамытуға 

және нығайтуға 

арналған 

жаттығулар 

Дене шынықтыру  

"Еңбегіне қарай 

өнбегі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін жүргізу; 

психогимнастика жасау 

іскерліктерін дамыту; 

құм салынған қаптарды 

оң және сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын жетілдіру; 

ептілікке тәрбиелеу. 

2 жас Ойын: «Қолды 

күшті қыламыз» 

Мақсаты: Қолды алға, 

жоғары, екі жаққа 

көтеру; қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жаққа жазу. 

Қолды артқа қою; 

оларды бүгіп, жазу, 

қолды шапалақтау, 

қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды 

бүгу және ашу. 

Музыка 

Ойын:сылдырмақ, 

асатаяқ  

Мақсаты: аспаптарын 

сылдырлатып ойнауға 

(қатты-ақырын 

сылдырлату) үйрету 

2 жас Ойын: 

«Сылдырмақ» 

Мақсаты: сылдырмақпен 

іс қимыл жасау 

Дене шынықтыру  

"Еңбек ептілікті сүйеді." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

тұрғызып, құм салынған 

қаптарды оң және сол 

қолмен тік бағытта 

лақтыру техникасын 

дамыта отырып, оқу 

қызметін пысықтау, 

ептлікке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

2 жас Ойын: «Түзу арқа» 

Мақсаты: Арқаның 

бұлшық еттерін және 

омыртқаның иілгіштік 

қасиетін дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ағаштарды 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді 

"Достар мен 

отбасылардың 

қауіпсіздігі", 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

Жаяу жүргіншілер 

жолын бақылау. 

(қоршаған ортамен 
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танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштар 

құрылымы туралы 

ұғымдарын 

жетілдіру; 

ағаштардың бүршік 

атқанын байқату; 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Желектер". 

Желде тұрған 

желектер 

(алақандарды ашып, 

саусақтарды 

тікірейту) 

Діңгегімен қоса 

теңселер, (қолдарды 

шынтаққа қойып, 

шайқау) 

Бұталарды 

шайқайды, 

(қолдарымен оң-

солға бұлғау) 

Жапырақпен 

ойнайды.  

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл 

мезгілі туралы 

білімдерін бекіту; 

бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды 

тамақтандыру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсаты: 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жапалақтар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтауға, 

жүгіру кезінде 

негізгі қимылдарды 

дәл орындауға, 

жеңіл қозғалуға, 

бүкіл ойын 

кеңістігін 

пайдалануға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

балабақша алаңында 

мақсатты серуендеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды учаскедегі 

тексеруге шақыру, 

болуы мүмкін қауіпті 

анықтау, қауіпті 

жағдайлардың алдын-

алу үшін не істеу 

керектігін талқылау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды 

тамақтандыру). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-

міндеттер:құстарды 

тамақтандыру үшін 

орынды таңдауды, 

құстарды байқауға 

үйрету; балаларды 

құстарға қамқорлық 

жасауға шақыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу 

түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге 

дамыту) 

Мақсаты: әлемді тұтас 

қабылдаудың негізі 

ретінде жер мен көктің 

бірлігі туралы сананы 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауладағы бұтақтарды 

жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

нұсқаулыққа сәйкес 

және бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін 

қалыптастыру, жалпыға 

бірдей жұмыс істеуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Сұңқар 

мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін айтуға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дұрыс 

орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: жолдың 

жаяу жүргінші бөлігі, жол 

ережелері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(кішкентай бұтақтарды 

жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

етуді өз бетінше орындауға 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап ал" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ережелер 

бойынша ойнауға үйрету, 

ептілікті, батылдықты 

дамыту, ашық ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Жүгірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 
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(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға 

деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Кірпі" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кірпі 

туралы тақпақты 

тыңдап, жағымды 

эмоцияларға 

бөленіп, кірпіге 

еліктей білуге баулу. 

Педагог кірпі 

ойыншығын не 

суретін көрсетеді. 

- Балалар, бұл не?

- Бұл кірпі,

жарайсыңдар!

- Кірпі, сен қайдан

келесің?

Қандай қоректі

іздейсің?

қозғалыстарды 

дамыту, "Мен 

секілді жаса". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

моториканы дамыту, 

эмоционалды көңіл-

күйлерін көтерілуге 

ықпал ету. 

жаттықтыру, ептілікті 

дамыту, дене 

белсенділігін арттыру. 

дамыту: "Ең жылдам". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдам жүгіру кезінде 

жаттығу; ептілікті, 

физикалық қасиеттерді 

дамыту. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  
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Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

келтіру. келтіру. Сөйлеуді дамыту 

«Наурыз жыл басы!» 

Мақсаты:  Балаларға 

Наурыз туралы сурет 

бойынша жұмыс жасау. 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу. 

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Тамақтану (өз 

орнын білу,  дұрыс 

отыру, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс 

айту) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Бала, бала, 

балақан» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 
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баулу  (сөйлеуді дамыту). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Сенсорика 

 «Вагондарға 

дөңгелек таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Мүсіндеу 

 «Алма жемісі» 

Мақсаты: қол 

ептілігін 

қалыптастыру, саты 

туралы түсінік беру 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін  салу. 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-

көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

 Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру.  

. 

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Аянат,  

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Танымдық ойын: 

«Досыңды шақыр» 

Мақсаты: үстелге 

досының атын 

айтып шақыру, орын 

ұсыну. 

Құрастыру. 

«Кірпішін қала» 

Мақсаты: Үстелге 

кезекпен шақыру 

арқылы, үйдің 

бейнесін құрастыру. 

Дидактикалық ойын 

«Үлкен кіші таңбасын 

анықта» 

Мақсаты: 

Балалардың үлкен кіші 

ұғымдарын молайту.  

«Сақина» Мақсаты: 

алақан арасына 

сақинаны жасыру 

арқылы шыдамдылыққа 

үйрету, тапқырлыққа 

баулу 

Көркем әдебиет 

Е.Өтетілеуұлы . 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру. Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

 «Бағдаршам» 

 Сақта  көше тәртібін 

Бағдаршамның ал «тілін» 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Қай жерде 

шырылдады?» 
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Мақсаты: Айтылу 

мен есту жағынанан 

бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай 

білуге 

дағдыландыру. 

Кебір заттардың 

аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту  

ойыншықтармен 

ойын 

Мақсаты: достыққа 

баулу 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

«Қояндар мен қасқыр» 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

Мақсаты: Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  15 -19 сәуір 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Шаңырақ, 

достық» жаттығуы 

Дөнгелектеп 

тұрамыз  

Керегені құрамыз 

Уық болып иіліп 

Шаныраққа киіліп 

Кигіз үйді құрамыз. 

Балаларды жақсы 

көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шынығамыз» 

қимылды 

жаттығуы 

Орнымыздан 

тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қабылдап,

бүгінгі көңіл-күйлерін

сұрау.

Тыныс алу жаттығуы

Ішке тартып ауаны,

Деміңді алшы

тереңнен.

Денсаулықтың  жауабы

,

Қайталасаң менімен.

Көркем әдебиет

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шынығамыз» 

қимылды жаттығуы 

Орнымыздан тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр тұрып, 

Тез шынығып шығамыз. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт берейін, 

Күннің көзі шық,шық.  

 Алақай, алақай,  

 Күн шықты, күн шықты, 

 Жер үстіне нұр шықты.  
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тұрып, 

Тез шынығып 

шығамыз. 

Музыка Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

 Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 

таныстыру «Күн 

нұры» 

Май берейін, құрт 

берейін,  

Күннің көзі 

шық,шық.  

 Алақай, алақай, 

 Күн шықты, күн 

шықты,  

 Жер үстіне нұр 

шықты. 

Көркем әдебиет 

«Отан 

қорғаушылар» 

Мақсаты: Отан 

қорғаушылар 

туралы түсінік беру. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.

Дене шынықтыру

Көркем әдебиет

 Мүсіндеу 

«Жұлдыз» 

Мақсаты : Балаларға 

ермексазды пайдаланып 

отырып жұлдызды 

мүсіндеп үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу  

Картотека № 13 

«Әйнекті сүртеміз» 

Б.қ. – аяқ алшақ;   1-2-3 - қол жоғарыда, солға, оңға теңселу;    4-б.қ. келу;   «Жел береміз» 

Б.қ. – қол төменде, саусақты жұдырыққа жинау;   1- алға енкейіп, қолды төмен түсіру;   2-б.қ. 

«Болттарын бұраймыз» 

Б.қ. – тізерлеп тұру;   1-4- оңға бұрылып, қолдын басын айналдыру;   5-6- б.қ. келесі жаққа бұрылу; 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар 

Теріп алып, 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
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апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин!  

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар! 

Мақсаты: 

Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы 

жайлы айту, 

тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

Әумин! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

«Сипап көр» 

Мақсаты: сипап сезу 

арқылы көкөністердің 

атын табу.  

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

Сенсорика 

«Жаттығулар жасайық» 

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

«Жуыну» тақпағын 

қайталату. 

Беті  қолымды  

жуамын,  

Шашымды  

тараймын.  

Бақытты  боламын, 

Сымбатты  

боламын.  

Әрқашан  тазамын,  

Бәрiнен  озамын 

Дене шынықтыру  

"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан 

жоғары көтеріп 

лақтыру техникасын 

дамыту; допты екі 

қолмен бастан жоғары 

көтеріп лақтыру кезінде 

ептілікке тәрбиелеу. 

Музыка 

"Әлди, әлди, бөпешім!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдай 

отырып, сипаты мен 

сөздік мағынасын түсіне 

білуге үйрету; жоғары 

және төменгі 

дыбыстарды ажыратып, 

ән айту дағдыларын 

қалыптастыру 

2 жас Ойын: «Қызыл 

Дене шынықтыру  

«Жуыну» тақпағын 

қайталату. 

Беті  қолымды  жуамын, 

Шашымды  тараймын.  

Бақытты  боламын,  

Сымбатты  боламын.  

Әрқашан  тазамын,  

Бәрiнен  озамын 

2 жас Ойын: «әры қарай 

бер» 
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2 жас Ойын: «әры 

қарай бер» 

Мақсаты: Жанында 

тұрған адамға 

қолындағы заттарды 

беріп, оңға-солға 

бұрылу 

2 жас Ойын: 

«Велосипед тебу» 

Мақсаты: Еденде 

отырып, аяқтарды 

кезекпен бүгу және 

жазу. Шалқасынан 

жатқан қалыпта 

аяқтарын көтеру және 

түсіру 

телпек ертегісі» 

Мақсаты: музыканың 

сипатына сәйкес 

кейіпкерлердің 

қимылдарын көрсету 

Мақсаты: Жанында тұрған 

адамға қолындағы 

заттарды беріп, оңға-солға 

бұрылу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен     Топырақты 

бақылау. 

Алаңқайдың қай 

жерлері тез кебетіні 

жөнінде балаларға 

түсінік беру:құмды 

жер ме,әлде сазды 

жер ме. Сазды 

жерлерге су көп 

сіңеді,сондықтан 

көпке дейін 

кеппейді,ал құмды 

жер суды 

өткізеді,сондықтан 

тез кебеді.Қай жерде 

өскін тез өседі соны 

бақылату,соны көре 

білу. 

Болжам 

Сәуірдің суы болса, 

көк көп болар, 

Жайылымда сәуірде 

Ересектердің 

бақшадағы еңбегін 

бақылау 

Балаларда көктемде 

топырақты 

дайындап, көкөніс 

егу науқаны 

басталатыны 

жайында түсінігін 

қалыптастыру.Тыны

мсыз еңбек ету 

нәтижесінде 

адамдар көкөністі 

өсіріп күтуде мол 

өнім алу 

мүмкіндігіне ие 

болатынын, 

балаларға түсіндіру. 

Қимылды ойын 

«Арқан тартыс» 

Күш-жігерді 

дамыту,қарсыласын 

Бақылау: Балалардың 

көңілін жоғарыдан 

жылтырап тұрған 

мұздақтарға аударту. 

Олар салқында ерімей 

күннің көзі 

жылығанда ғана 

еритінін түсіндіру. 

Үлескедегі еңбек: 

Үлеске ішіндегі қарды 

тазалау. 

Еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Қарғалар» 

Мақсаты: ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Орта 

топтың балаларымен 

құстар болып 

ұшып үйрену.  

Балапанды бақылау. 

Балаларды балапанды 

қорғауға, оларға 

аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін ояту. 

Үлескедегі еңбек: 

балабақша ауласындағы 

бұта 

қалдықтарын жинау. 

Балаларды 

еңбексүйгіштікке, 

тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю». 

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш жаттау: 

дыбыстарды сөз ішінде 

дұрыс қолдану, сөздік 

қорын дамыту. 

Күннің көзін бақылау. 

Балалардың назарын 

тамшыларға аударту. 

Жылтыраған мұзды 

қолдарына 

ұстағанда еріп кететінін 

түсіндіру. 

Үлескедегі еңбек: Қар 

қалдықтарынан қар 

адамның 

сұлбасын жасап үйрену. 

Қимылды ойын: «Поезд» 

Мақсаты: саппен жүруге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Қатарда 

тұрып қос аяқпен секіруге 

үйрету. 

Өзінік іс – әрекет: көктем 

мезгілінің алғашқы 

күндеріндегі 

күннің көзін, қардың 

ерігенін байқау.  
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су болса-мая-мая 

шөп болар. 

Мақал-мәтел 

Мал баққандыкі,жер 

баптағандыкі 

Қимылды ойын 

Балалар 

таңдауымен. 

Қимыл әрекетін 

дамыту;бірлескен 

ойыннан қанағат 

алу. 

Еңбек іс-әрекеті  

өз жағына тартуда 

шыдамдылық 

таныту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзарға гүл 

отырғызу 

Гүл отырғызатын 

орынды таңдап алып 

оны суару. Еңбек 

мәдениетін 

қалыптастыруды 

үйрету.(еңбек 

құралдарын 

қолданужұмыс 

орнын таза,ұқыпты 

ұстау).  

Ақ, ақ 

Секеңдейді лақ 

Аң, аң 

Аң патшасы – арыстан 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай 

мен мысық»  

Мақсаты: 

Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

«Ғажайып 

қапшық»  

Мақсаты: 

ойыншықтардың 

қандай заттардан 

жасалғанын айту 

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке 

келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

Түскі ас Гигеналық 

шараларды  орындау 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын 

Тамақтану (өз 

орнын білу,  дұрыс 

отыру, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс 

айту) 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  
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тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үлкендерді 

сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Бала, бала, 

балақан» Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Сенсорика 

 «Вагондарға 

дөңгелек таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Сенсорика 

«Тамшыларды 

жина»  

Мақсаты: үлкен, 

кіші заттарды айыру 

және жылдамдыққа 

тәрбиелеу 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін  салу. 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Шулы оркестр» 

Мақсаты: 

Балалардың 

зейіндерін, есту 

қабілеттерін 

 «Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-

көп. 

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Музыка 

Қимылды ойын:  

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  

Дене шынықтыру 
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дамыту. 

Музыка 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен «Кім бірінші» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 

ережесіне сай 

жарысу арқылы, 

жеңімпаз болуға 

асығу қабілеттерін 

арттыру 

Көркем сөз:     

«Күзгі жапырақ» 

тақпақ 

Қыстың жақын 

қалғанын, 

Жапырақтар 

сезгендей. 

Желмен ұшып 

барады, 

Жерге қонып  

үлгермей    

Мақсаты: 

Балалардың  

тілдерін дамыту 

арқылы, сөздік 

қорын дамыту. 

Ойын: «Аю жүрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

«Сақина»  

Мақсаты: алақан 

арасына сақинаны 

жасыру арқылы 

шыдамдылыққа үйрету, 

тапқырлыққа баулу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Еңбек: Біздің алаң. 

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды 

жинау.Балалардың 

еңбекке ынтасын 

арттырып , өздігінен 

еңбек ете  білуге үйрету. 

Көркем әдебиет 

Е.Өтетілеуұлы . 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру. Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

 «Бағдаршам» 

 Сақта  көше тәртібін 

Бағдаршамның ал «тілін» 

Біліп алдым мен де: 

Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 

Сары  жанса , сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 

Жанса қызыл шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай.  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Гүлдерді баспа»  

Мақсаты: табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу, 

ептіліктерін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу 

мен есту жағынанан 

бірдей сөздерді 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

Көркем әдебиет 

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. 
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айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай 

білуге 

дағдыландыру. 

Кебір заттардың 

аттарын бекіту. 

бекіту, пішіндерді 

атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру.  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  22 -26 сәуір 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

Таңертең 

балалармен 

амандасып, топқа 

кіргізу. 

«Шынығамыз» 

қимылды 

жаттығуы 

Орнымыздан 

тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр 

тұрып, 

Тез шынығып 

шығамыз. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 

көңіл –күймен 

қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шаңырақ, 

достық» жаттығуы 

Дөнгелектеп 

тұрамыз  

Керегені құрамыз 

Уық болып иіліп 

Шаныраққа киіліп 

Кигіз үйді құрамыз. 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қабылдап,

бүгінгі көңіл-күйлерін

сұрау.

Тыныс алу жаттығуы

Ішке тартып ауаны,

Деміңді алшы

тереңнен.

Денсаулықтың  жауабы

,

Қайталасаң менімен.

Көркем әдебиет

Музыка

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 

сұрау. 

«Шынығамыз» 

қимылды жаттығуы 

Орнымыздан тұрамыз, 

Алақанды ұрамыз. 

Бiр отырып, бiр тұрып, 

Тез шынығып шығамыз. 

Балаларды жақсы көңіл –

күймен қабылдап, бүгінгі 

көңіл-күйлерін сұрау. 

Балаларға тақпақты 

қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 

«Күн нұры» 

Май берейін, құрт берейін, 

Күннің көзі шық,шық.  

 Алақай, алақай,  

 Күн шықты, күн шықты, 

 Жер үстіне нұр шықты.  

Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Ата-аналармен Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
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әңгімелесу, кеңес 

беру  

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

 Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: 

Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың 

алғашқы түсініктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық 

қарым -қатынасқа 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Өткенді қайталау. 

Сенсорика 

«Жаттығулар 

жасайық»  

Тез қозғалып 

осылай  

Жаттығулар 

жасайық. 

Жақсылықты 

үйреніп, 

Жамандықтан 

қашайық. 

Өткенді қайталау. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 

Саусақтарда тартайық. 

Жалқау бала болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Өткенді қайталау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Мақсаты: Қозғалмалы 

ойындар мен 

жаттығулардың алғашқы 

түсініктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 

-қатынасқа тәрбиелеу.

Дене шынықтыру

Көркем әдебиет

Өткенді қайталау.

 Мүсіндеу 

«Жұлдыз» 

Мақсаты : Балаларға 

ермексазды пайдаланып 

отырып жұлдызды 

мүсіндеп үйрету. 

Өткенді қайталау. 

Таңертенгі 

жаттығу  

Картотека № 14 

«Моторды қосамыз» 

Б.қ. – арқамен жатып, қолды екі жаққа созу;  1-4- қолды кеуде алдына ұстап айналдыру; 

«Басқышты басамыз»   Б.қ.- 1-4- аяқтың басын кезекпен бүгіп, жазу; 

6. «Көлікті тексереміз»  Б.қ. – оңға, солға бұрылып, көлік жүрісін имитациялау;

Таңғы ас Таңғы ас алдында 

гигиеналық 

шараларды орындау. 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар 

Теріп алып, 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар! 

Жуынатын бөлмедегі 

тәртіп пен тазалық. 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету. 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 

таңғы астың , нанның 
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Әумин! Мақсаты: 

Балаларға таңғы 

астың , нанның 

маңыздылығы 

жайлы айту, 

тамақты тауысып 

жеуге үйрету.   

маңыздылығы жайлы айту, 

тамақты тауысып жеуге 

үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелерге келісу 

және т.б.  

Өткенді қайталау. 

«Сипап көр» 

Мақсаты: сипап сезу 

арқылы көкөністердің 

атын табу.  

Өткенді қайталау. 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан» 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Бала, бала, балапан  

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Өткенді қайталау. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей  

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай-ақ. 

Сағаттың суретін 

саусақпен салу. 

 Өткенді қайталау. 

Сенсорика 

«Жаттығулар жасайық» 

Тез қозғалып осылай  

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық. 

Өткенді қайталау. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

«Айнаға қараймын» 

тақпағы бойынша іс 

қимылды 

қайталаймыз 

Айнаға қараймын  

Шашымды 

тараймын. 

Бақытты боламын, 

Сымбатты боламын. 

Әрқаша тазамын, 

Бәрiнен озамын. 

2 жас Ойын: 

Дене шынықтыру  

"Еңбек түбі - береке". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, бір 

орында салтанатты 

Музыка 

"Жер-Ана, кең дала!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды М. 

Жаманбалиновтың 

"Құлыншақ" өлеңін 

педагогтің соңынан 

қайталап, басқа 

балалармен қосылып 

өлеңді мәнерлеп айтуға 

талпындыру 

2 жас Ойын: «сылдырмақ» 

Мақсаты: сылдырмақпен 

Дене шынықтыру  

"Еңбек етсең емерсің". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қолдарындағы 

орамалдарымен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу және 

шашырай жүгірту 

2 жас Ойын: «Турамыз 

отырамыз» 

Мақсаты: Тізерлеп тұрып, 

өкшеге отыру және тұру. 
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«Турамыз отырамыз» 

Мақсаты: Тізерлеп 

тұрып, өкшеге отыру 

және тұру. 

адымдау, белгі 

бойынша қайта жүру 

іскерліктерін дамыту 

2 жас Ойын: «Жаттығу 

жасаймын» 

Мақсаты: Іштің және 

аяқтың бұлшық еттерін 

дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар. 

би қимылдарын жасау 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Көркем сөз.   

Көгершін  

Көк көгершін, 

көгершін,  

Көгершін келер жем 

үшін.  

Балалар жем 

себелік,  

Жем жесін де 

семірсін.  

Көркем сөз. 

Отырғыз ағаш 

көктемде,  

Жөн болмақ еңбек 

еткенің. 

Келмесе шамаң 

еккенге,  

Сындырма жұрттың 

еккенін.  

Еңбек: Құстарға жем 

шашу.  

 Көркем сөз. Жұмбақ. 

 Балалармен достасып,  

 Жазда бақты қорғайды.                                   

  Күзде кетер 

қоштасып,  

  Кім біледі... 

(торғайды). 

Еңбек: Жәндіктерге нан 

қиқымын беру.   

 Көркем сөз.   

Құмырсқа батыр.

Қимылдап жатыр.  

Алды да ырғап,  

Көтерді «бір қап»  

Құмырсқа қыстан, 

Шығады жырғап.  

Жалқауға күллі-  

Құмырсқа үлгі.  

Еңбек: Ойын алаңының 

қоқыстарын жинау. 

Өздеріне жүктелген 

жұмысты 

жауапкершілікпен атқару. 

 Көркем сөз. 

 Жұмбақ.  

Жылт-жылт еткен, 

 Жырадан өткен.   (су) 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Торғай мен 

мысық»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: 

ойыншықтардың 

қандай заттардан 

жасалғанын айту  

Киімдерін жинау. 

Сөрелерін ретке келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 

көмектесу. 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қояндар мен қасқыр»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қоззғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

Түскі ас Гигеналық шараларды  

орындау (мәдени-

Тамақтану (өз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

Гигиеналық шаралар 

(қолды дұрыс жуу, өз 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 
Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 



209 

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Ас алдында 

айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 

тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 

соң, 

Орнымызды 

жинаймыз. 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану , 

сөйлеспеу,   алғыс 

айту) 

орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. 

Береке берсін басыңа! құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 

Музыка 
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

(сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Сенсорика 

 «Вагондарға 

дөңгелек таңдау»  

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Өткенді қайталау. 

Сенсорика 

«Тамшыларды 

жина»  

Мақсаты: үлкен, кіші 

заттарды айыру және 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Өткенді қайталау. 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян»  

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Қоянның суретін  салу. 

Дене шынықтыру 

Сурет салу 

Өткенді қайталау. 

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Өткенді қайталау. 

«Сипаттамасы бойынша 

тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

Өткенді қайталау. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

«Шулы оркестр»  

Мақсаты: Балалардың 

зейіндерін, есту 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка 

 «Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-көп. 

Иiлемiз оңға қарай 

бiр,екi,үш, 

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Музыка 

Қимылды ойын: 

«Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.  
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Иiлемiз солға қарай 

бiр,екi,үш. 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез 

жүгіруге  үйрету, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен 

мысық».  

Мақсаты:  
Балаларды ептілікке 

, шапшаңдыққа   

үйрету.  

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 

 Болып кетті тым бұзық                   

Шуылдайды тал терек,                       

Жапырағын жұлғызып. 

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  

үйрету, шапшаңдыққа , 

ептілікке  тәрбиелеу. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 

дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Гүлдерді баспа»  

Мақсаты: табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу, 

ептіліктерін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан 

бірдей сөздерді айыра 

білуге, дауыс ырғағын 

қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын 

бекіту. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 

Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Өткенді қайталау. 

Көркем әдебиет 

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 

анықтау. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру.  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ «Ботақан» жастары аралас  тобы 

Балалардың жасы 1-2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  02.05–04.05  2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Бейсенбі 02.05 Жұма 03.05 Сенбі 04.05 

Балаларды қабылдау Тәрбиеші мен балалар арасындағы қарым-қатынас: отбасылық дәстүр туралы жеке әңгіме, қарым-қатынасқа және балаларға жақсы көңіл-

күй туғызуға арналған ойын. Достық атмосферасын құру. 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

«Бейімделу кезеңінде жас балалармен жұмыс істеудің жаңа формасы» ата-аналарға арналған кеңес 

Жаңадан келген балалардың ата-аналарымен жеке әңгімелер (Дене дамуы) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (аз қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау) 

«Ғажайып паровоз» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: сенсорлық қабылдауды дамыту. 

(Сенсорика)  

«Мозайка» ойыны 

Мақсаты: мозаика бөлшектерін сызуды үйрету. 

(Сенсорика) 

«Суретті жұппен таңдау» Мақсаты: заттарды 

салыстыруға, бірдей табуға үйрету. 

(Сенсорика) 

«Балға» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: ұсақ моториканы дамыту. 

(Сенсорика) 

«Шалқан» ертегісін оқу 

Мақсаты: зейінін, есту қабілетін дамыту 

және кейіпкерлермен таныстыру. 

(Көркем әдебиет, сурет салу) 

Ертеңгілік жаттығу «Көпіршік» жаттығулар жинағы 

Кіріспе бөлім. Сапта бірінен соң бірі жүру және жүгіру (2–3 реттен кезектесу). 

Жартылай шеңбер жасап тұру. 

«Көпіршікті үрлейік». Б. қ. – аяқ арасын сәл ашып тұру, қолдар дене бойымен. Қолды ауызға апару, «ф-ф-ф» деп айту, төмен түсіру, артқа 

жасыру (5 рет). 

«Үлкен көпіршік». Б. қ. – алғашқыдай тұру. Қолды екі жаққа жайып жоғары көтеру, бастапқы қалыпқа оралу (4-5 рет). 

«Көпіршік жарылды». Б. қ. – аяқты сәл ашып тұру, қолды белде ұстау. Жүрелеп отыру, алақанды алға созып шапалақтау, «шарт!» деп 

айту, тұрып, бастапқы қалыпқа оралу (4-5 рет).  

«Көпіршік ұшып кетті». Аяқ ұшымен шашыраңқы жеңіл жүгіру. Жүрелеп отыру «Көпіршік жерге түсті», мұрынмен дем алу (2-3 рет). 

(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық безендірілуіне балалардың назарын 

аудару. Ойын жаттығуы: 
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Таңертең күн шықты, барлығы таңғы асқа шақырды. 

Галина тәтенің тауықтары да ерте оянды. 

Дән іздеп, тауып, балапандарына берді 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Колобок» ертегісін оқу 

Мақсаты: бақылау, есте сақтау, зейінін 

дамыту. (Сөйлеуді дамыту) 

«Мен және менің отбасым» өлеңі 

Мақсаты: мұқият тыңдау қабілетін дамыту; 

поэзияға деген қызығушылығын ояту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

В. Сүтеевтің «Алма» ертегісін оқу 

Мақсаты: балалардың мұқият тыңдау 

қабілетін дамыту; табандылыққа 

машықтандыру. (Көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Еңбек түбі - береке". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қолдарындағы гүлдерімен шеңбер 

бойымен салтанатты адымдатып, 

жүргізу және шашырай жүгірту; 

педагогтың белгісі бойынша тоқтап, 

гүлдерін жоғары көтеріп, бір орында 

салтанатты адымдау, белгі бойынша 

қайта жүру іскерліктерін дамыту 

2 жас Ойын: «Мен шымырмын» 

Мақсаты: Сауықтыру шараларды 

жасату 

Музыка 

"Жер-Ана, кең дала!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды М. 

Жаманбалиновтың "Құлыншақ" өлеңін 

педагогтің соңынан қайталап, басқа 

балалармен қосылып өлеңді мәнерлеп 

айтуға талпындыру 

2 жас Ойын: Сылдырмақ 

Мақсаты: сылдырмақпен бтлеу 

Дене шынықтыру 

"Еңбек етсең емерсің". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қолдарындағы орамалдарымен 

шеңбер бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу және шашырай 

жүгірту 

2жас Ойын: Велосипед 

Мақсаты: Велосипед тебуды уйрету 

Серуенге дайындық Киіну: реттілік, серуенге шығу. Шешінгенде киімді сыртқа айналдыруды үйретуді жалғастыру, реттілігін сақтай отырып, өз бетінше 

киінуге баулу. Баланың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдысын дамытуды жетілдіру. 

Шығарылатын жабдық: секіргіш, доп, күрек. 

Серуен Бұлтты бақылау 

Мақсаты: жел ақша бұлтты қуады, ол 

пішінін өзгертеді - табиғат құбылыстарын 

бақылауға тарту. 

«Көпіршік» қимылды ойын 

Мақсаты: балаларда шеңберде тұру, оны 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: әртүрлі табиғат құбылысымен 

танысуды жалғастыру; ауа райын аспан 

жағдайымен байланыстыра отырып, ажырата 

білуге үйрету. 

«Ұшақты ұста» қимылды ойын 

Күнді бақылау 

Мақсаты: табиғат құбылысымен 

таныстыруды жалғастыру; 

«Құстар» қимылды ойын 

Мақсаты: бір-біріне соқтығыспай, жан-

жақты қозғалу қабілетін арттыру. 
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біртіндеп кеңейту және тарылту қабілетін 

бекіту. 

Еңбек қызметі: ауланы тастан тазалауға 

шақыру 

Мақсаты: балабақша аумағында тазалық пен 

тәртіпті сақтауға үйрету. 

Шығарылатын материал: ағаш күректер 

Мақсаты: жылдам жүгіруге үйрету. 

Еңбек әрекеті: алаңды тазалауға шақыру. 

Шығарылатын материал: күрек, қалақша, 

шелек 

Еңбек қызметі: құрғақ жапырақ жинау. 

Шығарылатын материал: күрек, шелек, 

доп 

Серуеннен оралу «Өзіңе қара, қандай әдемі киінгенсің» ойын жаттығуы 

Мақсаты: киімдегі ретсіздікті байқай білуді қалыптастыру. 

«Әдепті сөз еліне» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларды үлкенге, құрбысына көмегі үшін алғыс айтуға үйретуді жалғастыру, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру: үлкеннің 

әңгімесіне араласпау, сөйлеушінің сөзін бөлмеу.(Қоршаған ортамен таныстыру + дене дамуы, сөйлеуді дамыту)) 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтану мәдениетінің дағдыларын тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. 

Ойын жаттығуы: 

Үстелге ас ішуге отырамыз. 

Біз ешкімді тыңдамаймыз. 

Күндізгі ұйқы Балабақшада «тыныштық сағаты» уақыты бар. 

Балалар көзін жұмып, тәтті ұйқыға батады. 

Музыкалық сүйемелдеу. Ұйқыға арналған тыныш музыка. 

«Лақ, қозы және бұзау» қазақ халық ертегісімен ертегі терапиясы. (Музыка + сөйлеуді дамыту). 

Біртіндеп ұйқыдан тұру, 

сауықтыру процедурасы 

Гимнастика. Кереуетте түзету гимнастикасы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика. Массаж жолымен жүру. Массаж төсеніштерімен жүру (Дене 

шынықтыру) 

Балалардың өзіндік іс-

әрекеті 

«Гүлдесте құрастыр» дидактикалық ойын 

Мақсаты: балаларды түстердің 

арақатынасына үйрету, сұлулық сезімін ояту 

«Қорапша» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: ұсақ моториканы, қиялды дамыту 

«Сиқырлы өрнек» дидактикалық ойын 

Мақсаты: суретті үлгіге сәйкес 

орналастыруға үйрету 

Бесін ас Балаларда ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру, сыпайылық көрсету: ересектерге алғыс айту. Балалардың назарын азыққа аудару; 

тамақтану мәдениеті дағдыларын тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. 

Біздің қасығымыз бар.  

Өзі аздап сиқырлы.  

Міне – тәрелке, міне – ас. 
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Онда ештеңе қалмайды. 

(Көркем әдебиет, дене дамуы) 

Балалармен жеке жұмыс Физикалық дағдылар 

Дидактикалық ойын 

«Пойыз» 

Міндеті: белгілі бір бағытта қозғалуға, басқа 

балалармен іс-әрекеттерді үйлестіруге 

үйрету; сенімділік сезімін ояту; дербес 

әрекеттерді ынталандыру 

Қарым-қатынас дағдылары 

Дидактикалық ойын  

«Кеме» 

Мақсаты: ересек адамның қимылдары мен 

сөйлеуіне еліктеуді дамыту - Ы дыбысын 

қайталау 

Танымдық және зияткерлік дағды 

Дидактикалық ойын  

«Қандай форма?» 

Мақсаты: балаларды өздеріне таныс 

геометриялық пішіндерді ажыратуға 

және атауға үйрету: доп, текше, кірпіш 

әр түрлі жағдайда: ұсыну бойынша (бұл 

не?), аты мен түсі бойынша бірнеше 

басқа, тәрбиешінің айтуы бойынша 

(текшені тап) 

Серуенге дайындық Жабысқақ бекіткіштерін ашу және бекіту білігін бекіту. Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға жаттығу 

Шешінетін бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға қозғау салу 

№2 серуен Балалардың сыртқы материалмен ойындары. Балалардың таңдауы бойынша рөлдік ойындар. Еңбек қызметі. Аумақты тазалау. Қимыл-

қозғалысты ойын: «Үкі», «Айлакер түлкі», «Қуыспақ» (Қоршаған ортамен таныстыру + дене дамуы) 

Балалардың үйге қайтуы «Рационалды тамақтану, дәрумен тапшылығының алдын алу» әңгімелесу 

Мақсаты: ата-аналарға педагогикалық білім беру; дәрумен тапшылығы кезеңінде балалардың денсаулығын нығайтуға ықпал ететін дұрыс 

тамақтану бойынша ата-аналарға практикалық ұсыныстар беру 

ОҚУ-ТӘРБИЕ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ: «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы: 1-2  жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 06.05, 10.05 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 06.05 Жұма 10.05 

Балаларды қабылдау Тәрбиеші мен балалар арасындағы қарым-қатынас: отбасылық дәстүр туралы жеке әңгіме, қарым-қатынасқа және балаларға жақсы көңіл-

күй туғызуға арналған ойын. Достық атмосферасын құру. «Жақсы көңіл-күй» ойынмен қабылдау. Ширығуды басу 

Ата-аналармен «Ойын мектеп жасына дейінгі балаларды тәрбиелеу құралы ретінде» ата-аналармен әңгіме. Ата-аналар арасында педагогикалық білімді 
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кеңес, әңгімелесу тарату, ата-аналарға бала тәрбиесі мәселесінде теориялық көмек көрсету 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау) 

«Аюға ұяға жетуге көмектес» дидактикалық ойын 

Мақсаты: ұсақ моториканы, қиялды дамыту. (Сенсорика + дене 

шынықтыру + музыка) 

«Пирамиданы құрастыру»  

Мақсаты: пирамиданы өлшемі бойынша дұрыс реттілікпен қалауды 

үйрету. (Сенсорика) 

Текшеден «Жиһаз» құрастыру.  

Мақсаты: балалардың педагог көрсеткендей текшелерден жиһаз 

құрастыру қабілетін дамыту. (Сенсорика + сөйлеуді дамыту) 

«Көңілді шар» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: тактильді қабылдауды, ұсақ моториканы дамыту. 

(Сенсорика + мүсіндеу) 

Ертеңгілік жаттығу «Құстар» жаттығулар жинағы 

Кіріспе бөлім: нұсқаушының артында бір-бірден сапта жүру және жүгіру (ол пойызды бейнелейді). Шеңберге тұру. 

1. «Құстар қанат қағады». Б. қ. – аяқты сәл алшақ қою, қолды төмен түсіріп тұру. Қолды екі жаққа созу, қанат тәрізді қағу, төмен түсіру (4

рет). 

2. «Құстар су ішеді». Б. қ. – аяқты сәл алшақ қою, қолды артқа ұстау. Алға еңкею, қолды артқа ұстау; түзелу, бастапқы қалыпқа оралу (5

рет). 

3. «Құстар дән шоқиды». Б. қ. – алдыңғыдай тұру. Отыру, сұқ саусақпен еденді соғу, тұру (5 рет).

4. «Құстар секіреді». Б. қ. – аяқтар сәл алшақ. 6–8 рет секіру (жүрумен кезектесіп 2 рет).

Бірінен соң бірі ақырын жүру, тыныс алу жаттығулары. (Дене дамуы) 

Таңғы ас Үстел жабдықтау: мәзірмен танысу; ас құралдарын таңдау; үстелдің эстетикалық безендірілуіне балалардың назарын аудару. 

Тамақ ішер кезде енді 

Сөйлемейміз, күлмейміз, 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз! 

Мақсаты: балаларды ретімен үстелге отыруға үйрету (қолын жууына қарай). 

Мұқият тамақтану, тамақты тек қасықпен жеу қабілетін дамыту. Денені дұрыс ұстап отыруға мән беру. 

Денсаулық – байлық негізі (Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

А. Бартоның «Көжек» өлеңін оқу 

Мақсаты: өлеңмен таныстыру; мәтін бойынша топта ойыншық табу 

қабілетін дамыту. (Көркем әдебиет, сенсорика) 

«Ермексаздың қасиеті» 

Мақсаты: саусақтың ұсақ моторикасын, қиялды дамыту. (Сенсорика 

+ мүсіндеу)

«Біз бірге ойнаймыз» 

Міндеті: балаларды өзара қарым-қатынасқа, бір-біріне сыпайы 

қарауға үйрету. 

«Түс бойынша жинау» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларға затты түсі бойынша ажыратуға үйрету. 

(Сенсорика + сөйлеуді дамыту) 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: қолды артқа қарай бұруды жалғастыру; оны бүгу және 

жазу. 

Жанында тұрған адамға затты беріп, солға және оңға бұрылу. 

Қолды алдыға созып, бастан асыра ұстап қол соғу, алға-артқа, 

жоғары-төмен бұлғау, саусақты ашып, жұму 

Музыка 

Мақсаты: музыка тыңдауға қызығушылықты және музыкалық жанр 

– марш тыңдау ережесін сақтауды үйрету; тәрбиешінің дауыс

ырғағына еліктеп, әннің жеке буынын және сөзімен қосып айта 

білу; музыкалық ырғақты қимылдарды орындау, музыкамен жүру 

және жүгіру 

Серуенге дайындық Киіну: реттілік, серуенге шығу. Шешінгенде киімді сыртқа айналдыруды үйретуді жалғастыру, реттілігін сақтай отырып, өз бетінше 

киінуге баулу. Баланың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдысын дамытуды жетілдіру. 

Шығарылатын жабдық: жел қағар қалыптары, күрек. 

Серуен Аула сыпырушы жұмысын бақылау 

Мақсаты: үлкендердің еңбегіне деген қызығушылықты тәрбиелеу; 

етістікті сөйлеуде қолдануды белсендіру. 

«Жылғадан өту» қимылды ойын 

Мақсаты: екі аяқпен секіру. 

«Көкөніс дүкені» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: көкөністерді дұрыс атауды үйрету. 

Еңбек: ауладағы бұтақтарды жинау 

Мақсаты: ересектерге көмектесу ниетін қолдау. 

Жеке жұмыс: «Мысық базарға барды» балалар тақпағын еске түсіру. 

(Қоршаған әлеммен таныстыру, дене дамуы) 

Желді бақылау Мақсаты: балаларды көрінетін табиғат 

құбылыстарын бақылауға тарту; сұлтандармен ойын арқылы ойын 

әрекетін, қимыл-қозғалысын дамытуға ықпал ету. 

«Сұр қоян отыр» қимылды ойыны 

Мақсаты: мәтінге сәйкес қимылдарды орындауға үйрету. 

«Бір – көп» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: объект санын ажырата білу дағдысын бекіту. 

Еңбек: жаппа сыпыру 

Мақсаты: еңбек тапсырмасын орындауға тарту. 

Жеке жұмыс: «Допты ұста» 

Мақсаты: допты қағып алуға жаттығу. 

(Қоршаған әлеммен таныстыру, дене дамуы) 

Серуеннен оралу «Өзіңе қара, қандай әдемі киінгенсің» ойын жаттығуы 

Мақсаты: киімдегі ретсіздікті байқай білуді қалыптастыру. 

«Әдепті сөз еліне» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларды үлкендерге, құрбыларына көмектері үшін алғыс айтуға үйретуді жалғастыру, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру: 

үлкендердің әңгімесіне араласпау, сөйлеушінің сөзін бөлмеу. 

(Қоршаған әлеммен таныстыру + дене дамуы, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақ мәдениетіне тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. 

Ойын жаттығуы: 

Тили-сағат, тили-сағат, 

Қазір міне түскі ас уақыты. 
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Анамыз үшін бір қасық. 

Әкеміз үшін бір қасық, 

Күшік, мысық үшін бір қасық жейміз. 

Күндізгі ұйқы Балабақшада «тыныштық сағаты» басталды. Балалар көзін жұмып, тыныш ұйықтап кетеді. 

Музыкалық сүйемелдеу. Классикалық музыка. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұру, сауықтыру 

процедурасы 

«Көңілді тамшылар» ояту жаттығуы 

Мақсаты: балалардың қолайлы оянуына ықпал жасау. 

«Шүмектен мөлдір су ағады, бетімізді жуғысы келеді» 

Мақсаты: жуыну дағдыларын бекіту. 

Шынықтыру процедуралары (массаж жолдарымен жүру). (Дене шынықтыру) 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті 

Балалардың таңдауы бойынша шығармашылық әрекет: сурет салу, 

мүсіндеу. (Сурет салу + мүсіндеу) 

«Суреттің жартысы» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: суретті екі бөліктен құрастыра білу. (Сөйлеуді дамыту + 

қоршаған әлеммен танысу) 

«Көжекке ән айтып берейік» сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсаты: әртүрлі сипаттағы әндерге эмоционалды жауап беруді 

дамыту. 

(Музыка + сөйлеуді дамыту) 

Бесін ас Балалардың ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру, сыпайылық таныту: үлкендерге алғыс айту. 

Балалардың назарын тағамға аудару; тағам мәдениеті дағдыларын тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. 

Біздің қасығымыз бар.  

Өзі аздап сиқырлы.  

Міне – тәрелке, міне – ас. 

Онда ештеңе қалмайды. 

(Көркем әдебиет, дене дамуы) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Танымдық және интеллектуалдық дағды 

«Ұзын – қысқа» дидактикалық ойын 

Мақсаты: баланың сенсорика қабілетін дамытуды жалғастыру; затты 

ұзындығына қарай ажырата білу, сөйлеуде «ұзын – қысқа», 

«ұзынырақ – қысқарақ» сөздерді қолдана білу; қиялын, ойлауын 

дамыту 

Шығармашылық қабілет, зерттеушілік әрекеті 

«Суретшіге көмектесейік» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: шығармашылық қиялды дамыту 
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Серуенге дайындық Жабысқақ бекіткішті ашу және бекіте білуге үйрету. Бекіткіштің басқа түрін қолдануға жаттықтыру. 

Киінетін бөлмеде өзін-өзі ұстау ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Адамдардан сыпайы сөзбен көмек сұрауға баулу 

серуен «Із кесуші» шығаратын материалмен балалар ойыны 

Мақсаты: жүру техникасын жетілдіру; кеңістікте шарлау қабілетін жетілдіру. (Дене дамуы) 

«Балапандар» қимылды ойын 

Мақсаты: қимыл-қозғалысты орындау барысында баланың шығармашылығын және белсенділігін дамыту. 

«Кім алысқа секіреді» жеке жұмыс 

Мақсаты: екі аяқпен алға қарай секіру қабілетін дамыту. 

(Қоршаған әлеммен таныстыру, дене дамуы) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Балаларды бақылауға үйрету» кеңес 

Мақсаты: әр тәрбиеленушінің отбасымен серіктестік қарым-қатынас орнату. 

Көктемде бала денсаулығын жақсарту бойынша ата-анаға ұсыныс. «Көктемдегі отбасылық демалыс» жадынамасы 

ОҚУ-ТӘРБИЕ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ: жастары аралас «Ботақан» тобы 

Балалардың жасы: 1-3 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 13.05–17.05 
Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 13.05 Сейсенбі 14.05 Сәрсенбі 15.05 Бейсенбі 16.05 Жұма 17.05 

Балаларды қабылдау Тәрбиеші мен балалар арасындағы қарым-қатынас: отбасылық дәстүр туралы жеке әңгіме, қарым-қатынасқа және балаларға жақсы көңіл-күй 

туғызуға арналған ойын. Достық атмосферасын құру. «Жақсы көңіл-күй» ойынмен қабылдау. Ширығуды басу 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

«Ойын мектеп жасына дейінгі балаларды тәрбиелеу құралы ретінде» ата-аналармен әңгіме. Ата-аналар арасында педагогикалық білімді тарату, 

ата-аналарға бала тәрбиесі мәселесінде теориялық көмек көрсету 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау) 

Саусақ ойыны 

Мақсаты: ұсақ моториканы 

дамыту, саусақ 

қимылдарын үйлестіру. 

«Біздің қолымыз» 

Қолымыз қайда? Қолымыз 

қайда? Біздің қолымыз 

«Аюға апанға жетуге 

көмектес» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: ұсақ моторикасын, 

қиялын дамыту. (Сенсорика 

+ дене дамуы + музыка)

«Сиқырлы қысқыш» 

«Біз қалай ойнай білеміз» 

әңгімелесу 

Мақсаты: балалардың 

ойын ережесі туралы 

білімін бекіту. 

«Қуыршақтар билейді» 

көңілді ойын 

«Балға» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: ұсақ моториканы 

дамыту. 

«Ойын» 

Мақсаты: ұсақ моториканы 

дамыту, саусақ 

«Бір сөзбен ата» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: мақсат 

белгілеріне қарай 

топтастыру. 

(Сөйлеуді дамыту) 
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жоқ. Міне, міне, қолымыз. 

(Сөйлеуді дамыту) 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: қажетті түсті киім 

қыстырғышты таңдауды 

үйрену; ұсақ моторикасын 

дамыту. (Сенсорика) 

Мақсаты: ым-ишара мен 

мимика арқылы 

ойыншықтарды 

бейнелеуге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

қимылдарын үйлестіру. 

(Сенсорика) 

Ертеңгілік жаттығу «Құстар» жаттығулар жинағы 

Кіріспе бөлім: нұсқаушының артында бір-бірден сапта жүру және жүгіру (ол пойызды бейнелейді). Шеңберге тұру. 

1. «Құстар қанат қағады». Б. қ. – аяқты сәл алшақ қою, қолды төмен түсіріп тұру. Қолды екі жаққа созу, қанат тәрізді қағу, төмен түсіру (4 рет).

2. «Құстар су ішеді». Б. қ. – аяқты сәл алшақ қою, қолды артқа ұстау. Алға еңкею, қолды артқа ұстау; түзелу, бастапқы қалыпқа оралу (5 рет).

3. «Құстар дән шоқиды». Б. қ. – алдыңғыдай тұру. Отыру, сұқ саусақпен еденді соғу, тұру (5 рет).

4. «Құстар секіреді». Б. қ. – аяқтар сәл алшақ. 6–8 рет секіру (жүрумен кезектесіп 2 рет).

Бірінен соң бірі ақырын жүру, тыныс алу жаттығулары. (Дене дамуы) 

Таңғы ас Үстел жабдықтау: мәзірмен танысу; ас құралдарын таңдау; үстелдің эстетикалық безендірілуіне балалардың назарын аудару. 

Тамақ ішер кезде енді 

Сөйлемейміз, күлмейміз, 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз! 

Мақсаты: балаларды ретімен үстелге отыруға үйрету (қолын жууына қарай). 

Мұқият тамақтану, тамақты тек қасықпен жеу қабілетін дамыту. Денені дұрыс ұстап отыруға мән беру. 

Денсаулық – байлық негізі (Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Ормандағы аю» қимылды 

ойын 

Мақсаты: балалардың 

моторикасын дамыту 

(Дене дамуы + көркем 

әдебиет) 

«Түрлі түсті бау» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(Сенсорика + сөйлеуді 

«Өрмекші» 

Мақсаты: балалар 

ұжымында достық қарым-

қатынасты дамыту. 

(Дене шынықтыру) 

Қазақ тілінде «Ас атасы – 

нан», (Сөйлеуді дамыту) 

Күзетші мен қоңырау 

Мақсаты: зейінін, есту 

қабілетін дамыту. 

Қазақ әуендерін тыңдау 

Мақсаты: әуенді қазақ 

халық биінің 

элементтерімен 

сүйемелдеуге баулу. 

(Музыка) 

«Колобок» ертегісін оқу 

Мақсаты: ертегіні мұқият 

тыңдау. (Көркем 

әдебиет) 

«Төбешіктен секіру», 

«Көпірде» ойын 

жаттығулары 

Мақсаты: шектелген 

жерде жүру, қимылды 

үйлестіру қабілетін 

дамыту. 
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дамыту) (Сенсорика + дене дамуы 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру  

"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан 

жоғары көтеріп 

лақтыру техникасын 

дамыту; допты екі 

қолмен бастан жоғары 

көтеріп 

Дене шынықтыру  

Ойын: Кегли 

Мақсаты: заттарды қағу 

допты домалату 

арқылы 

2 жас Ойын «Лимбо» 

Мақсаты: арқанның 

астымен өту 

Музыка 

Ойын:сылдырмақ, 

асатаяқ  

Мақсаты: аспаптарын 

сылдырлатып ойнауға 

(қатты-ақырын 

сылдырлату) үйрету 

2 жас Ойын мысық 

пен түлкі 

Мақсаты: мысық пен 

түлкінің іс 

қимылдарын көрсету 

Дене шынықтыру  

Ойын: өрмекші 

Мақсаты: төртаяқтап 

кедергі арасымен 

енбектеп жүру 

2 жас Ойын «Көпір» 

Мақсаты: лентаның 

бойымен жүру 

Серуенге дайындық Киіну: реттілік, серуенге шығу. Шешінгенде киімді сыртқа айналдыруды үйретуді жалғастыру, реттілігін сақтай отырып, өз бетінше киінуге 

баулу. Баланың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдысын дамытуды жетілдіру. 

Шығарылатын жабдық: жел қағар, күрек. 

Серуен Жылғаны бақылау 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстарын бақылауға 

тарту; қайықпен ойын 

арқылы баланың ойын 

әрекетін дамыту. 

«Мені ұста» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: белгілі бір 

бағытта жүгіруге үйрету. 

«Батады – батпайды» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: заттың 

қасиетімен таныстыру; 

Шалшықты бақылау 

Мақсаты: қай жерде 

шалшық көп болатынын 

салыстыру: асфальтта 

немесе жерде; балаларды 

табиғат құбылыстарын 

бақылауға тарту; сөйлеуін, 

ойлауын дамыту. 

«Қарға мен күшік» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: құстың қимылы 

мен дауысына еліктеуге 

үйрету; сигнал бойынша 

жүгіруге жаттығу. 

Алғашқы өскінді бақылау 

Мақсаты: көктем туралы 

түсінік қалыптастыру; 

қоршаған ортаға деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

«Мысық пен тышқан» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: балаларды 

дөңгелек би ойынына 

тартуды жалғастыру; 

тәрбиешіні тыңдай білу 

қабілетін дамыту. 

«Ұқсас затты әкел» 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: аспан 

сұлулығына тамсануға 

құштарлығын тәрбиелеу. 

«Сабалақ төбет» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: әртүрлі бағытта 

бір-біріне соқтығыспай 

жүгіруге үйрету. 

«Түс бойынша таңдау» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: негізгі түстерді 

ажырата білуге, түсі 

бойынша затты таңдауға 

Бүршікті бақылау 

Мақсаты: табиғаттағы 

көктемгі өзгеріс туралы 

қарапайым түсінік 

қалыптастыру; 

өсімдіктер әлеміне 

қамқорлық жасауға 

үйрету. 

«Бір, екі, үш – ұста!» 

қимылды ойыны. 

Мақсаты: тәрбиеші 

белгісі бойынша 

жүгіруді үйрету. 

«Түлкішек, биле!» 
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сөйлеуді дамыту. 

Еңбек: учаскеде тастарды 

жинау 

Мақсаты: нұсқауларды 

орындауға тарту. 

Жеке жұмыс: А. Барто 

«Кеме» өлеңін қайталау. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене дамуы) 

«Дауысынан таны» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: есту зейінін 

дамыту. 

Еңбек: құстарды 

тамақтандыру 

Мақсаты: баланың құсқа 

қамқорлық жасау 

ұмтылысын қолдау. 

Жеке жұмыс: нысанаға 

лақтыру. (Қоршаған 

әлеммен таныстыру, дене 

дамуы) 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: ұсынылған 

заттың арасынан тәрбиеші 

көрсеткендей табуға 

үйрету. 

Еңбек: орталық жолды 

сыпыру 

Мақсаты: балабақша 

аумағында тәртіпті 

сақтауға ұмтылуға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Тар жолда» 

ойын жаттығуы. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене дамуы) 

үйрету. 

Еңбек: бұтақ жинау 

Мақсаты: бірлескен 

жұмысқа тарту. 

Жеке жұмыс: алға 

ұмтылып секіру. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене дамуы) 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: музыкалық 

аспаптардың дыбысын 

есту арқылы ажырата 

білуге үйрету. 

Еңбек: қуыршаққа үй 

салу 

Мақсаты: бірлескен 

құрылысқа қатысу. 

Жеке жұмыс: допты 

қағып алу және 

лақтыру жаттығулары. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене 

дамуы) 

Серуеннен оралу «Өзіңе қара, қандай әдемі киінгенсің» ойын жаттығуы 

Мақсаты: киімдегі ретсіздікті байқай білуді қалыптастыру. 

«Әдепті сөз еліне» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларды үлкендерге, құрбыларына көмектері үшін алғыс айтуға үйретуді жалғастыру, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру: 

үлкендердің әңгімесіне араласпау, сөйлеушінің сөзін бөлмеу. 

(Қоршаған әлеммен таныстыру + дене дамуы, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, тамақ мәдениетіне тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. 

Ойын жаттығуы: 

Тили-сағат, тили-сағат, 

Қазір міне түскі ас уақыты. 

Анамыз үшін бір қасық. 

Әкеміз үшін бір қасық, 

Күшік, мысық үшін бір қасық жейміз. 

Күндізгі ұйқы Балабақшада «тыныштық сағаты» басталды. Балалар көзін жұмып, тыныш ұйықтап кетеді. 

Музыкалық сүйемелдеу. Классикалық музыка. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан «Көңілді тамшылар» ояту жаттығуы 
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тұру, сауықтыру 

процедурасы 

Мақсаты: балалардың қолайлы оянуына ықпал жасау. 

«Шүмектен мөлдір су ағады, бетімізді жуғысы келеді» 

Мақсаты: жуыну дағдыларын бекіту. 

Шынықтыру процедуралары (массаж жолдарымен жүру). (Дене шынықтыру) 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті 

«Бауды өткіз» саусақ 

ойыны 

Мақсаты: ұсақ моториканы 

дамыту. (Сенсорика) 

«Ой-жұмбақ» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: геометриялық 

пішінді зерттеу. 

(Сенсорика + сөйлеуді 

дамыту) 

«Дүкен» рөлдік ойыны 

Мақсаты: пішін, өлшем, түс 

туралы түсінікті кеңейту. 

(Сенсорика + қоршаған 

әлеммен танысу + сөйлеуді 

дамыту) 

«Бірге ойнаймыз» 

Мақсаты: балаларды өзара 

қарым-қатынасқа, бір-

біріне сыпайы қарауға 

үйрету. 

«Түс бойынша жина» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларға затты 

түсі бойынша ажыратуға 

үйрету. (Сенсорика + 

сөйлеуді дамыту) 

«Көжекке ән айтып 

берейік» рөлдік ойыны. 

Мақсаты: әртүрлі 

сипаттағы әндерге 

эмоционалды жауап беруді 

дамыту. 

(Музыка + сөйлеуді 

дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша 

шығармашылық іс-

әрекет 

«Сақинаны түсі 

бойынша орналастыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: сақина түсін 

ажыратып, атай білу. 

(Сенсорика + сөйлеуді 

дамыту) 

Бесін ас Балалардың ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру, сыпайылық таныту: үлкендерге алғыс айту. 

Балалардың назарын тағамға аудару; тағам мәдениеті дағдыларын тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. 

Біздің қасығымыз бар.  

Өзі аздап сиқырлы.  

Міне – тәрелке, міне – ас. 

Онда ештеңе қалмайды. 

(Көркем әдебиет, дене дамуы) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағды 

«Аяқпен тарсылдату» 

ойыны 

Мақсаты: шеңберге тұру 

жаттығуларын жасау, 

сигналды мұқият тыңдауға 

және ауызша сигнал 

бойынша қозғалуға 

дағдыландыру  

Қарым-қатынас дағдысы 

«Көжекті дұрыс сөйлеуге 

үйретейік» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: интонациялық 

экспрессивтілікті дамыту 

Танымдық және 

интеллектуалдық дағды 

«Ұзын – қысқа» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: баланың 

сенсорика қабілетін 

дамытуды жалғастыру; 

затты ұзындығына қарай 

ажырата білу, сөйлеуде 

Шығармашылық қабілет, 

зерттеушілік әрекеті 

«Суретшіге көмектесейік» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: шығармашылық 

қиялды дамыту 

Әлеуметтік-

эмоционалдық дағды 

«Сиқырлы шар» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: эмоционалды 

ширығуды болдырмау 
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«ұзын – қысқа», 

«ұзынырақ – қысқарақ» 

сөздерді қолдана білу; 

қиялын, ойлауын дамыту 

Серуенге дайындық Жабысқақ бекіткішті ашу және бекіте білуге үйрету. Бекіткіштің басқа түрін қолдануға жаттықтыру. 

Киінетін бөлмеде өзін-өзі ұстау ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Адамдардан сыпайы сөзбен көмек сұрауға баулу 

серуен «Із кесуші» шығаратын материалмен балалар ойыны 

Мақсаты: жүру техникасын жетілдіру; кеңістікте шарлау қабілетін жетілдіру. (Дене дамуы) 

«Балапандар» қимылды ойын 

Мақсаты: қимыл-қозғалысты орындау барысында баланың шығармашылығын және белсенділігін дамыту. 

«Кім алысқа секіреді» жеке жұмыс 

Мақсаты: екі аяқпен алға қарай секіру қабілетін дамыту. 

(Қоршаған әлеммен таныстыру, дене дамуы) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Отбасы. Отбасындағы ахуал» ата-аналармен жеке әңгіме. Отбасы тәрбиесінің жалпы шарттарын анықтау. Ата-ананың отбасы ахуалы және 

оның бала дамуына әсері туралы түсінігін қалыптастыру. Денсаулық сақтау бағытында ата-аналармен ағарту жұмыстары, ата-аналарды 

салауатты өмір салтына тарту 

ОҚУ-ТӘРБИЕ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ: «Ботақан» жастары аралас тобы  

Балалардың жасы: 1-3 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 20.05–24.05 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 20.05 Сейсенбі 21.05 Сәрсенбі 22.05 Бейсенбі 23.05 Жұма 24.05 

Балаларды қабылдау Қимылдау арқылы биологиялық қажеттілікті қанағаттандыру үшін дене белсенділігін дамытуға жағдай жасау, ағзаның өсу мен дамудың табиғи 

процесті ынталандыру; баланың күнделікті өмірге, қоршаған орта жағдайларына бейімделуіне жағдай жасау 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

«Балалардан бөлісуді сұрау керек пе?» ата-аналарға кеңес 

Бала өміріндегі күнделікті тәртіптің маңыздылығы туралы ата-анамен жеке әңгімелесу 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (аз 

«Сұрыптаушы» үстел үсті 

ойыны 

Шеберлікті, ептілікті 

дамытуға арналған «Бақа-

«Пирамида» дидактикалық 

ойыншығымен ойын 

«Бізге күшік қонаққа 

келді» тақпағын оқу 

«Әйгеріммен бірге ән 

айтамыз» дидактикалық 
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қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау) 

Мақсаты: геометриялық 

пішінді танып, атауға, 

оның қандай болатынын 

анықтауға үйрету; қиялын 

дамыту; негізгі түстерді 

бекітіңіз. (Сенсорика) 

бақа балпақ» аз қимылды 

ойын. 

(Қимыл белсенділігі) 

Мақсаты: өлшемі бірдей 

сақиналарды тізбелеу. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру + сенсорика) 

Мақсаты: ойын 

әрекеттеріне еліктеу; 

ырғақ сезімін дамыту. 

(Көркем әдебиет) 

ойын 

Мақсаты: бірлескен 

әрекеттер туралы түсінік 

беру. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру + музыка) 

Ертеңгілік жаттығу Жаттығулар кешені 

Мақсаты: қимылдау арқылы биологиялық қажеттілікті қанағаттандыру үшін дене белсенділігін дамытуға жағдай жасау. 

Үлкен аяқтар 

Жолмен жүрді: 

ТОП, ТОП, ТОП! 

Үлкен аяқтар 

Жолмен жүгірді: 

Топ-топ-топ-топ-топ! 

(Көркем әдебиет) 

Таңғы ас Режимдік сәттерді орындауға ынталандыру; денсаулықты нығайтуға ықпал ететін мәдени-гигиеналық дағдыларды үйрету. 

Жарма ботқасы қайнады: 

Пысылдап, көпіршіді. 

Ыдыстан асып кетті, 

Табаққа түсірілді. 

Біз оны қасықпен жейміз, 

Және аздап дәмін көрейік. 

Қандай дәмді ботқа! 

Бәрін тауысып қоямыз! 

(Көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Қуыршақты машинамен 

серуендету» 

ертегі ойыншықпен 

дидактикалық ойын 

(Қоршаған әлеммен 

танысу + сөйлеуді дамыту) 

«Кубик пен призмадан үй» 

құрылыс материалымен 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: әртүрлі 

бөліктерден тәжірибе 

арқылы танылатын ғимарат 

А. Бартоның «Терезеден 

күн сәулесі төгіледі» 

өлеңін оқу. 

Мақсаты: көркем мәтін 

оқылуын тыңдау және 

оның мазмұнына белсенді 

«Шақыр» сөйлеу ойыны 

Мақсаты: сөйлеуді түсінуді 

жетілдіру; тартымдылық 

пен белсенді жауап беруді 

ынталандыру (дыбыстық 

үйлесуді және жеңіл 

«Маша қуыршақты 

тербет, оған ән айт» 

сюжеттік ойыны 

Мақсаты: ойын 

әрекетін орындауға 

үйрету; ойында тақпақ 
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салуды үйрету. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру + сөйлеуді 

дамыту) 

жауап беру қабілетін 

дамыту. (Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру+көркем 

әдебиет) 

сөздерді айту, ойыншықпен 

манипуляциялау). 

(Сөйлеуді дамыту) 

айтуға ынталандыру; 

қуыршаққа қамқорлық 

жасай отырып, 

тербетуге үйрету; 

«әлди» әнін айту. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру + сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру  

«Жуыну» тақпағын 

қайталату. 

Беті  қолымды  

жуамын,  

Шашымды  тараймын.  

Бақытты  боламын,  

Сымбатты  боламын.  

Әрқашан  тазамын,  

Бәрiнен  озамын. 

Жаттау сөздерімен 

бірге қимылдарды 

жасау 

2 жас Ойын: Велосипед 

Мақсаты: велосипедты 

тура, оңға солға бұрылу 

Дене шынықтыру  

Ойын: Көпір 

Мақсаты: Еденде 

жатқан арқанның 

бойымен жүру, тепе 

тендікті сақтау 

2 жас Дене шынықтыру 

Ойын:эстафета 

Мақсаты: жылдам 

жүгіруге ынталандыру 

Музыка 

Ойын: «Өзен» 

Мақсаты: тепе тендікты 

сақтау, тірбиешінің 

көмегімен скамейканың 

бойымен жүру. 

2 жас Ойын Сылдырмақ 

Мақсаты: әуен бойынша 

сылдымақтын дауысына 

қосылу 

Дене шынықтыру 

Ойын: Кегли 

Мақсаты:допты 

домалатып 

заттарды қағу 

2 жас Дене 

шынықтыру  

Ойын: Жылан 

Мақсаты: жыланша 

кедергілердын 

арасымен жүгіру 

Серуенге дайындық Баланың тәуелсіздікке деген ұмтылысын қолдау; әр баланы бірте-бірте күнделікті тәртіпке дағдыландыру 

Серуен Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: табиғаттағы 

көктемгі өзгеріс туралы 

қарапайым түсінік 

қалыптастыру, қолжетімді 

Ауа райын бақылау 

Мақсаты: табиғаттағы 

көктемгі өзгеріс туралы 

түсінік қалыптастыру; 

қоршаған ортаға 

Желді бақылау 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстарын бақылауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Қардың еруін бақылау 

Мақсаты: балаларды қол 

жетімді табиғат 

құбылыстарын бақылауға 

тарту; ойлауын, сөйлеуін 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: бала назарын 

құстың мінез-құлқының 

өзгеруіне аудару: олар 

қуана сайрайды, 
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табиғат құбылысымен 

таныстыру. 

«Көбік» қимылды ойын  

Мақсаты: мәтінге сәйкес 

қимылдарды орындауға 

үйрету; шеңберге айналу 

қабілеттерін шыңдау. 

«Үлкен және кіші» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: заттарды 

көлеміне қарай ажырата 

білуді қалыптастыру. 

Еңбек: жаппа сыпыру 

Мақсаты: жаппада 

тазалықты сақтауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Орманда 

түлкі жүгірді» тақпағын 

қайталау. (Қоршаған 

әлеммен таныстыру + 

сөйлеуді дамыту) 

қызығушылықты дамыту. 

«Сабалақ төбет» қимылды 

ойын 

Мақсаты: сигнал бойынша 

әрекет етуге, бір-біріне 

соқтығыспай әр түрлі 

бағытта жүгіруге үйрету. 

«Ұзын және қысқа таяқша» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: таяқшаны 

ұзындығына қарай ажырата 

білуге үйрету. 

Еңбек: таяқ жинау Мақсаты: 

нұсқауды орындау. 

Жеке жұмыс: «Саусақ – 

бала» саусақ гимнастикасы. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру + сөйлеуді 

дамыту) 

«Аяқ – табан» қимылды 

ойын 

Мақсаты: мәтін бойынша 

әрекет етуге үйрету. 

«Үлкен және кіші шелек» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: заттардың 

көлемін ажырата білуге 

үйрету. 

Еңбек: құстарды 

тамақтандыру 

Мақсаты: құстарға 

қамқорлық жасауға деген 

құштарлығын қолдау. 

Жеке жұмыс: А. 

Бродскийдің «Күншуақ 

қояны» өлеңін қайталау. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру + сөйлеуді 

дамыту) 

дамыту. 

«Ормандағы аю» қимылды 

ойын 

Мақсаты: орыс халық 

ойындарына 

қызығушылықты дамыту; 

сигнал бойынша әрекет 

етуді үйрену. 

«Біздің аулада» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балабақша 

аумағында жүруге, таныс 

заттарды дұрыс атауға 

үйрету. 

Еңбек: орталық жолды 

сыпыру 

Мақсаты: нұсқауларды 

орындауға тарту. 

Жеке жұмыс: «Үлкен аяқ 

жол бойымен жүрді» 

балалар тақпағын 

қайталау. (Қоршаған 

әлеммен таныстыру + 

сөйлеуді дамыту) 

тобымен ұшады, күнге 

қыздырынады. 

Мақсаты: құстарды 

көруге қызығушылық 

тудыру; көктемде 

табиғатта болатын 

өзгерісті айту. 

«Ұядағы құстар» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: әртүрлі 

бағытта жүгіруге, 

сигнал бойынша ұяға 

қашуға үйрету. 

«Ұстап біл» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: затты ұстау 

арқылы анықтауға 

үйрету; тактильді 

сезімді, сөйлеуді 

дамыту. 

Еңбек: бұтақ жинау 

Мақсаты: балаларды 

бірлескен жұмысқа 

тарту. 

Жеке жұмыс: «Ұста – 

лақтыр» 

Мақсаты: допты 

лақтыру және қағып 

алу қабілетін дамыту. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру + сөйлеуді 
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дамыту) 

Серуеннен оралу Балаларда өз бетінше шешіну, аяқ киім кию, бір-біріне мейірімді болу дағдыларын қалыптастыру. Киімге ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Қолды сабынмен жуу керек 

Жеңді суламау керек. 

Кім жеңді қайырмайды, 

Оған су берілмейді. 

Түскі ас Мәдени-гигиеналық дағдылар мен өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 

Түскі ас уақыты келді, 

Үстелге отырамыз. 

Қасық пен нан ал – 

Тезірек тамақтан. 

Тәбетпен тамақтанып 

Үлкен болып өсеміз. 

Күндізгі ұйқы Музыкалық сүйемелдеу. Классикалық музыка. 

Аю мен піл де ұйықтады, 

Қоян мен кірпі де. 

Барлығы ұйықтауы керек, 

Біздің балалар да.  

(Көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұру, сауықтыру 

процедурасы 

Кереуеттегі түзету жаттығулары. Ұйқыдан кейінгі гимнастика Массаж жолымен және массаж төсеніштерімен жүру. 

Оян, жалқау: 

Күн көтеріліп кетті. 

Күніміз күлімдеп тұр 

Жаттығуға шақырады. 

Көздер ашылады 

Көздер оянады 

Аяқты созамыз, 

Өкшені көтереміз, 

Қол мен алақанды да, 

Сүйкімді балақан! 
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(Көркем әдебиет) 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті 

«Пирамиданы жина» 

Мақсаты: затты көлеміне 

қарай ажырату, ересек 

адам көмегімен 4–5 

сақинадан тұратын 

пирамида тұрғызу 

(үлкеннен кішіге дейін). 

(Сенсорика) 

«Екі матрешканы кіріктіріп 

жинау» 

Мақсаты: көлемі жағынан 

ерекшеленетін заттармен 

қарапайым әрекетті үйретуді 

жалғастыру. 

(Сенсорика) 

«Терезені жап» 

Мақсаты: балаларды затты 

бір уақытта пішіні мен түсі 

бойынша салыстыруға 

үйрету. (Сенсорика) 

«Ұқсасын тап» 

Мақсаты: үлгі бойынша 

заттарды таңдау. 

(Сенсорика) 

«Қуыршақты 

киіндіреміз» 

Мақсаты: үлгіге бірдей 

түсті жұп затты таңдау. 

(Сенсорика) 

Бесін ас Тамақтану алдында және лас болған кезде қолын жууға, қою тамақты қасықпен өз бетінше жеуге, сорпа тамақты ішуге үйрету (нанды сорпамен 

бірге ішу, тек өз тәрелкесіндегі тамақты ішу), ересектің көмегімен майлықты қолдану, тамақтан соң ересектерге ілтипат білдіру. 

Түстен кейінгі ас уақыты келді, 

Балалар үстелге отырды. 

Бәрі жақсы болуы үшін  

Тамақтану ережесін сақта: 

Аяқты тарсылдатпаймыз, 

Тып-тыныш отырамыз. 

(Көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Суық-жылы» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: бір бағытта 

жүгіруге, үлкендердің 

сөзіне сай әрекет етуге 

үйрету; бірлескен 

әрекеттерден ләззат алу; 

балаларды тәуелсіз болуға 

шақыру (Дене дағдысы) 

Сөйлеу ойыны 

«Мысық бізге қонаққа 

келді» 

Мақсаты: балалардың 

ойыншықтың пайда 

болуына оң реакциясын 

тудыру; ересек адамның 

өтініші бойынша құлақ, 

құйрық, табанын көрсетуге 

үйрету; белсенді әрекетті 

(ойыншық көрсету, сипау) 

және «мыш-мыш», 

«марғау», «кс-кс» сөздерін 

«Геометриялық пішін» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: геометриялық 

фигурамен (шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш), 

фигураны кірістіретін 

әрекеттерді орындау; есте 

сақтау, ойлау зейінін 

дамыту. (Танымдық және 

интеллектуалды дағды) 

«Ермексазбен сурет салу» 

ойыны 

Мақсаты: ұсақ моториканы 

дамыту; түстерді зерттеуге 

көмектесу. 

(Шығармашылық дағды) 

«Судағы шеңбер» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: суда шеңбер 

жасауға ұмтылу. 

(Әлеуметтік-

эмоционалды дағды) 
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үйрету. (Қарым-қатынас 

дағдылары) 

Серуенге дайындық Баланың тәуелсіздікке деген ұмтылысын қолдау, әр баланы бірте-бірте күнделікті өмірге дағдыландыру 

№2 серуен Шығаратын материалмен балалар ойындары. «Сызықтан аттап өту» қимылды ойыны 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Баланы горшокқа қалай үйрету керек» ата-аналарға жеке кеңес беру. «Еркелік немесе қажеттілік» чатта ата-аналарға арналған кеңес 

ОҚУ-ТӘРБИЕ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ: жастары аралас «Ботақан» тобы 

Балалардың жасы: 1-2 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 27.05–31.05 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 27.05 Сейсенбі 28.05 Сәрсенбі 29.05 Бейсенбі 30.05 Жұма 31.05 

Балаларды қабылдау Дене белсенділігінің дамуына, ағзаның өсуі мен дамуының табиғи процестерін ынталандыруға, қозғалыстарға биологиялық қажеттіліктерді 

қанағаттандыруға, сондай-ақ балаларды күн тәртібіне бейімдеуге жағдай жасау 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

«Неге балаларға кітап оқу керек?» ата-аналарға арналған кеңес 

Жаңадан келген балалардың ата-анасымен жеке әңгімелер  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау) 

Үстел-үсті ойындары: 

«Маған жұмысқа кедергі 

жасама». 

Мақсаты: ересектер мен 

балалардың еңбек қызметі 

туралы балалар түсінігін 

нақтылау. 

Балаларды сөйлеуде 

етістіктерді қолдануға 

ынталандыру. (Сенсорика + 

сөйлеуді дамыту) 

«Мысық пен тышқан» аз 

қимылды ойын. 

Мақсаты: балаларды 

жорғалауға, сигналға жауап 

беруге, өлең мәтініне сәйкес 

қимылдарды орындауға 

жаттықтыру. (Қимыл 

белсенділігі) 

Сюжетті суреттері бар 

ойын «Балалар түскі ас 

ішеді» 

Мақсаты: суреттерді 

дұрыс пайдалана білуге 

дағдыландыру, сөздік 

қорын жинақтау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру + сөйлеуді 

дамыту) 

Үстел-үсті ойындары: 

«Маған жұмысқа 

кедергі жасама». 

Мақсаты: ересектер мен 

балалардың еңбек 

қызметі туралы балалар 

түсінігін нақтылау. 

Балаларды сөйлеуде 

етістіктерді қолдануға 

ынталандыру. 

(Сенсорика + сөйлеуді 

дамыту) 

«Мысық пен тышқан» 

аз қимылды ойын. 

Мақсаты: балаларды 

жорғалауға, сигналға 

жауап беруге, өлең 

мәтініне сәйкес 

қимылдарды 

орындауға 

жаттықтыру. (Қимыл 

белсенділігі) 
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Ертеңгілік жаттығу Жаттығулар кешені 

Мақсаты: дене белсенділігінің дамуына, ағзаның өсуі мен дамуының табиғи процестерін ынталандыруға, қозғалыстарға биологиялық 

қажеттіліктерді қанағаттандыруға жағдай жасау  

Үлкен аяқтар 

Жолда адымдайды: 

ТОП, ТОП, ТОП! 

Кішкене аяқтар 

Жолда жүгіреді: 

Топ-топ-топ-топ-топ! 

 (Көркем әдебиет) 

Таңғы ас Режимдік сәттерді орындауға ынталандыру; денсаулықты нығайтуға ықпал ететін мәдени-гигиеналық дағдыларды үйрету. 

Жарма ботқасы қайнады: 

Пысылдап, көпіршіді. 

Ыдыстан асып кетті, 

Табаққа түсірілді. 

Біз оны қасықпен жейміз, 

Және аздап дәмін көрейік. 

Қандай тәтті ботқа! 

Бәрін тауысып қоямыз! 

(Көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Сюжетті ойыншықтармен 

«Әйгерім қуыршағын 

тамақтандыру» 

дидактикалық ойыны. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру + сөйлеуді 

дамыту)  

Құрылыс материалымен 

дидактикалық ойын 

«Текшелер мұнарасы» 

Мақсаты: текшеге текшені 

қойу, «жаса», «мұнара» 

сөздерін түсіну. (Сенсорика 

+ сөйлеуді дамыту)

«Байу-бай» тақпағын оқу 

Мақсаты: балалардың 

«бай», «күшік», «үру» 

сөздерін айту 

қабілеттерін бекіту; 

сөйлеу ырғағын ұстауға 

үйрету. (Көркем әдебиет) 

Сюжетті 

ойыншықтармен 

«Әйгерім қуыршағын 

тамақтандыру» 

дидактикалық ойыны. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру + сөйлеуді 

дамыту)  

Құрылыс 

материалымен 

дидактикалық ойын 

«Текшелер мұнарасы» 

Мақсаты: текшеге 

текшені қойу, «жаса», 

«мұнара» сөздерін 

түсіну. (Сенсорика + 

сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

«Түсті шумақтар» 

Дене шынықтыру 

«Тауық серуенге шықты» 

Музыка «Сары тышқандар» 

Мақсаты: тәуелсіз 
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Мақсаты: заттардың қайта 

қабылданатын қасиеттерін 

салыстыру үшін жағдай 

жасау (үлпілдек, тегіс); 

сөйлеу және фонематикалық 

есту қабілетін дамыту; 

баланың түсінетін және 

белсенді сөздік қорын 

жетілдіру; 

балалардың мүсіндеуге 

деген қызығушылығын ояту; 

балаларды ермексаз, саздан 

алақанда шиырлатып 

домалақтауға үйрету.  

(Сенсорика, сөйлеуді 

дамыту, мүсіндеу) 

(«Ряба тауық» ертегісі 

бойынша біріктірілген іс-

шара) 

Мақсаты: балаларды 

жаңа ертегімен 

таныстыру; 

фланелеграфта театр 

көрсетілімімен 

сүйемелденетін ертегіні 

тыңдауға және түсінуге 

үйрету; сөйлеу 

мәдениетін, 

жауаптылықты, ізгі 

ниетті тәрбиелеу. 

(Сенсорика, көркем 

әдебиет) 

Ойын:  Кел билейік 

Мақсаты: шеңберге 

тұрып тірбиешінің 

іс-қимылдарын 

қайталау 

2 жас Ойын 

Сылдырмақ 

Мақсаты: әуен 

бойынша 

сылдымақтын 

дауысына қосылу 

қозғалыс әрекеттерін 

орындауға 

қызығушылықты 

арттыру; балалардың 

сары түс туралы 

білімдерін бекіту; 

ертегі кейіпкерлеріне 

мейірімділікпен 

қарауға тәрбиелеу; 

сөйлеу белсенділігін 

дамыту; шағын, 

мазмұны түсінікті 

әндерді, әңгімелерді 

тыңдау; суреттерді 

көрсету (баяндау) 

арқылы шығарманы 

оқуды сүйемелдеу. 

(Көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық Баланың тәуелсіздікке деген ұмтылысын қолдау, әр баланы күн тәртібіне біртіндеп үйрету 

Серуен Аспанды бақылау 

Мақсаты: ауа-райын 

аспанның күйімен (ашық, 

бұлтты, бұлыңғыр, қара 

бұлт) байланыстыра 

отырып, ажырата білуге 

үйрету. 

Бақылау барысы 

Таңертең аспан мұңды 

Қара бұлт қабағын түйеді 

Бірақ балалар қорықпайды 

Жануарларды бақылау 

Мақсаты: ит күшігі туралы 

түсінікті бекіту: сыртқы 

түрі, қимылы, дыбысы. 

Бақылау барысы 

Маған сыйлық сыйлады 

Өте сүйкімді күшік 

Ол әлі кішкентай... 

Ол күлкілі жүреді, 

Аяқтары шалынып 

Менің күшігім өседі - ол ит 

Дене шынықтыру 

нұсқаушысының 

жұмысын бақылау 

Мақсаты: дене 

шынықтыру мұғалімі 

әртүрлі қимылға, ептілік, 

батылдыққа  үйрететіні 

туралы түсінік беру. 

Бақылау барысы 

Балалармен үлкен 

топтағы балаларда дене 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: ауа-райын 

аспанның күйімен 

(ашық, бұлтты, 

бұлыңғыр, қара бұлт) 

байланыстыра отырып, 

ажырата білуге үйрету. 

Бақылау барысы 

Таңертең аспан мұңды 

Қара бұлт қабағын 

түйеді 

Жануарларды 

бақылау 

Мақсаты: ит күшігі 

туралы түсінікті 

бекіту: сыртқы түрі, 

қимылы, дыбысы. 

Бақылау барысы 

Маған сыйлық 

сыйлады 

Өте сүйкімді күшік 

Ол әлі кішкентай... 
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Қайтадан көшеге шығады. 

«Кішкентай және үлкен 

аяқтар жол бойымен жүрді» 

қимылды ойын 

Мақсаты: шағын және кең 

адымдап кезектесіп жүруді 

үйрену. 

«Ұшақ» қимылды ойыны. 

Мақсаты: тәрбиеші белгісі 

бойынша артқа қарамай 

жылдам жүгіруге үйрету. 

Жеке жұмыс: шағын және 

кең адымдап кезектесіп 

жүруді үйрену. 

Шығарылатын материал: 

күрек, шелек, қалақша, қағаз 

ұшақ. (Қоршаған ортамен 

таныстыру + дене 

белсенділігі) 

болады. 

«Ормандағы аюда» 

қимылды ойын 

Мақсаты: сигнал бойынша 

жылдам әрекет етуге үйрету; 

бір-біріне соқтығыспай 

жүгіру. 

«Түлкі мен қоян» қимылды 

ойын 

Мақсаты: ептілікке, жүгіру 

жылдамдығына, зейінін 

дамыту. 

Жеке жұмыс: балаларды 

көлбеу тақтада жүруге 

үйрету. 

Шығарылатын материал: 

күрек, шелек, құмға 

арналған қалып. (Қоршаған 

ортамен таныстыру + дене 

белсенділігі) 

шынықтыру сабағын 

өткізуді қадағалау; дене 

шынықтыру 

нұсқаушысының қызметі, 

оның бала денсаулығын 

нығайтудағы рөлі туралы 

айту; топ балаларының 

бірлескен ойынын 

ұйымдастыру (төбеден 

шана тебу). 

«Менің көңілді добым» 

қимылды ойын 

Мақсаты: балаларды алға 

секіруге үйрету. 

Жеке жұмыс: балаларды 

көлбеу тақтада жүруге 

үйрету. 

Шығарылатын материал: 

күрек, құм қалып, мөр, 

қуыршақ, маусымға сай 

киіну. (Қоршаған 

ортамен таныстыру + 

дене белсенділігі) 

Бірақ балалар 

қорықпайды 

Қайтадан көшеге 

шығады. 

«Кішкентай және үлкен 

аяқтар жол бойымен 

жүрді» қимылды ойын 

Мақсаты: шағын және 

кең адымдап кезектесіп 

жүруді үйрену. 

«Ұшақ» қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: тәрбиеші 

белгісі бойынша артқа 

қарамай жылдам 

жүгіруге үйрету. 

Жеке жұмыс: шағын 

және кең адымдап 

кезектесіп жүруді 

үйрену. 

Шығарылатын 

материал: күрек, шелек, 

қалақша, қағаз ұшақ. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру + дене 

белсенділігі) 

Ол күлкілі жүреді, 

Аяқтары шалынып 

Менің күшігім өседі - 

ол ит болады. 

«Ормандағы аюда» 

қимылды ойын 

Мақсаты: сигнал 

бойынша жылдам 

әрекет етуге үйрету; 

бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру. 

«Түлкі мен қоян» 

қимылды ойын 

Мақсаты: ептілікке, 

жүгіру 

жылдамдығына, 

зейінін дамыту. 

Жеке жұмыс: 

балаларды көлбеу 

тақтада жүруге 

үйрету. 

Шығарылатын 

материал: күрек, 

шелек, құмға арналған 

қалып. (Қоршаған 

ортамен таныстыру + 

дене белсенділігі) 

Серуеннен оралу Балаларда өз бетінше шешіну, аяқ киім кию, бір-біріне мейірімді болу дағдыларын қалыптастыру; киім заттарына ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу.  

Қолды сабынмен жуу керек, 
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Жеңді сулауға болмайды, 

Кім жеңін түрмейді, 

Соған су берілмейді. 

Түскі ас Мәдени-гигиеналық және өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 

Түскі ас уақыты келді, 

Үстелге отырайық. 

Қасық пен нанды ал – 

Тезірек тамақтан. 

Тәбетпен біз ас ішеміз, 

Үлкен болып өсеміз. 

Күндізгі ұйқы Музыкалық сүйемелдеу. Классикалық музыка. 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұру, сауықтыру 

процедурасы 

Кереуеттегі түзету гимнастикасы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика. Массаж жолымен жүру. Массаж төсеніштерімен жүру. 

 Орнымыздан тұрайық, Алақанды ұрайық. 

Бір отырып, бір торып, Біз бір дем алайық. 

Соз қолыңды оң жаққа, Соз қолыңды сол жаққа. 

Қолды айналдыр бұлданбай 

Шеңбер жасап тұрғандай, 

Бір отырып, бір тұрып, 

Біз бір дем алайық!(Көркем әдебиет) 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті 

«Жәшіктерге салу» 

Мақсаты: балалардың 

назарын заттардың түс 

қасиеттеріне аудару. 

(Сенсорика) 

«Қораптың қақпағын таңда» 

Мақсаты: үлгі бойынша 

заттарды таңдау. 

(Сенсорика) 

«Түрлі-түсті таяқша» 

Мақсаты: балалардың 

назарын ойыншықтың 

түсіне аудару; 

біртекті заттың сәйкестігі 

мен түс айырмашылығын 

анықтауға қарапайым 

тәсәлді қалыптастыру. 

(Сенсорика) 

«Жәшіктерге салу» 

Мақсаты: балалардың 

назарын заттардың түс 

қасиеттеріне аудару. 

(Сенсорика) 

«Қораптың қақпағын 

таңда» 

Мақсаты: үлгі 

бойынша заттарды 

таңдау. (Сенсорика) 

Бесін ас Тамақтану алдында және лас болған кезде қолын жууға, қою тамақты қасықпен өз бетінше жеуге, сорпа тамақты ішуге үйрету (нанды 
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сорпамен бірге ішу, тек өз тәрелкесіндегі тамақты ішу), ересектің көмегімен майлықты қолдану, тамақтан соң ересектерге ілтипат білдіру. 

Міне түстен кейінгі тағам келді, 

Балалар үстелге отырды. 

Қиындық болмас үшін, 

Тамақтану ережесін еске түсір: 

Аяқты соқпай тыныш отыр, 

Сөйлемей тыныш отырамыз. (Көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Көп шар» сенсорлық 

интеграция 

Мақсаты: қозғалыстар мен 

тактильді сезімдерді 

үйлестіруді дамыту. 

(Сенсомоторлы дағдылар)  

«Лаля қуыршақ және мен» 

сөйлеу ойыны 

Мақсаты: балаларда өздері 

және жақын ортасы туралы 

білімдерін қалыптастыру 

(есімдермен таныстыру); 

ересектердің сөйлеуін, 

зейінін, есте сақтауын 

дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

«Көңілді пойыз» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: геометриялық 

фигуралармен (шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш) 

әрекеттерді орындау; 

фигураны салу; есте 

сақтау, ойлау зейінін 

дамыту. (Сенсорлық 

дағды) 

«Көп шар» сенсорлық 

интеграция 

Мақсаты: қозғалыстар 

мен тактильді 

сезімдерді үйлестіруді 

дамыту. 

(Сенсомоторлы 

дағдылар)  

«Лаля қуыршақ және 

мен» сөйлеу ойыны 

Мақсаты: балаларда 

өздері және жақын 

ортасы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру 

(есімдермен 

таныстыру); 

ересектердің сөйлеуін, 

зейінін, есте сақтауын 

дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Баланың тәуелсіздікке деген ұмтылысын қолдау; әр баланы бірте-бірте күнделікті тәртіпке дағдыландыру 

серуен Балалардың шығарылатын материалмен ойындары. 

«Торғай мен мысық» қимылды ойыны 

Мақсаты: балаларды құстардың ұшуына еліктеуге үйрету; тәрбиешінің «Мысық келе жатыр» деген сөзінен торғайлардың дәнді қалай 

жұлып, қашатынын көрсету (серуенге ойыншық мысықты алып шығу) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 «Отбасы. Отбасындағы ахуал» ата-аналармен жеке әңгіме 

«Үйде жарақаттанудың алдын алу» чатта ата-аналарға кеңес беру 




